
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２４年 ４月号  Ｎｏ．２５７ 

亘理町立図書館  

〒989－2351 亘理町字西郷１４０番地 

TEL (34)8700  FAX (34)8704 

●開館日数      ・・・     １８日 

●入館者数      ・・・  ５，０２７日 （１日平均 ２７９人） 

●貸出利用者数    ・・・  ２，３４１人 （１日平均 １３０人） 

●貸出冊数      ・・・ １０，４５５冊 （１日平均 ５８０冊） 

 桜の季節になりました。悠里館を囲むように７０本近いソメイヨシノがあり、お花

見スポットになっています。桜を眺めながら、どうぞ図書館にいらしてください。 

第１土曜日と毎週木曜日に開催していたおはなし会が、4 月から第１・３土曜日と

第２・４の木曜日との午前１０時３０分からに変更になります。 

また、こどもの読書週間（４月２３日から５月１２日）にあわせて、「スペシャル☆

おはなし会」を開催します。 

多くの子どもたちが図書館や本に親しみをもってもらうために、 

普段と違ったおはなし会になります。どうぞご参加ください。 

☆ 日 時  ５月 ４日（土）午前１１時～ 

☆ 会 場  ２階会議室 

。 

日  時  ４月２０日（土）午後２時～ 

会  場  悠里館３階視聴覚ホール 

上映作品  「そして父になる」 （１２５分） 

出  演  福山雅治、真木よう子、リリー・フランキーほか 

監  督  是枝裕和 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『し を か く う ま』 
 

九段
く だ ん

 理
り

江
え

 著 

 

／文藝春秋 

 

請求記号  ク  
 

  

 競馬実況を生業とするわたしは、人類

と馬との関係を取り戻すため、そして愛

する牡馬〈しをかくうま〉号に近づくた

め、両者に起こった歴史を学ぼうと「こ

れまで存在した全ての牡馬」たる男を訪

ね…。 

・老後に楽しみをとっておくバカ 和田 秀樹／著 

青春出版社 １５９ワ 

・にっぽんの花地図 はなまっぷ／著 

KADOKAWA ２９１ニ 

・手と指のリハビリレク 錠内 広之／監修 

ワンダーウェルネス 3６９テ 

・理学療法士が教える伸びるだけ!シニアヨガ 

藤田 日菜子／著 創元社 ４９８フ 

・楽しく賢くムダ知らず「ひとり老後」のお金の知恵袋 

保坂 隆／著 明日香出版社 ５９１ホ 

・イラストもう迷わない庭木の剪定基本とコツ 

      内田 均／監修 家の光協会 ６２７イ 

『ア ル プ ス 席 の 母』 
 

早見
は や み

 和真
かずまさ

 著 

 

／小学館 

 

請求記号  ハ  
 

 

 秋山奈々子は、神奈川で看護師を

しながら一人息子の航太郎を育てて

いた。航太郎は甲子園常連校を倒す

ことを夢見て、大阪の新興校に進学

する。菜々子もまた大阪に拠点を移

すが…。  

『夏 空』 
 

今野
こ ん の

 敏
びん

 著 

 

／角川春樹事務所 

 

請求記号  コ  
 

  

 高齢者の運転トラブル、半グレの取り

締まり、悪質なクレーマー…。守るべき

正義のため、揺るぎない眼差しで安積は

事件を解決に導いていく-。警察官たちの

矜持が光る「安積班」シリーズ。 

 

『山の上の家事学 校』 
 

近藤
こんどう

 史恵
ふ み え

 著 

 

／中央公論新社 

 

請求記号  コ  
 

 

 離婚して１年。荒んだ生活を送っ

ていた幸彦は、ある「学校」を紹介

される。そこには様々な事情を抱え

る生徒たちが通っていた-。忙しすぎ

て、“生活”が後回しになっている、

大人たちへの応援歌。  

・今日からはじめるねこ防災 かばき みなこ／著 

自由国民社 ６４５カ 

・帰ってきた避難小屋 橋尾 歌子／著 

山と溪谷社 ７８６ハ 

・毎日の暮らしが深くなる季語と俳句 

      岸本 葉子／著 笠間書院 ９１１キ 

・はじめてのビーズ刺し子 米永 真由美／著  

           ブティック社 Ｍ５９４ヨ 

・大人が持ちたい日常バッグ  

ブティック社 Ｍ５９４オ 

・お菓子好きのためのクリームの本 小松 友子／著 

エムディエヌコーポレーション Ｍ５９６コ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月から環境が変わり、緊張した毎日を過ごしていませんか。新しい環境に慣れるまで疲

れてしまわないよう、「ゆる～く」過ごせるような図書を集めました。どうぞご利用ください。 

『あやうく一生懸命生きるところだった』 ハ・ワン／文・イラスト 

ダイヤモンド社 １５９ハ 

 

『100歳まで生きる手抜き論』 吉沢 久子／著 幻冬舎 ３６７ヨ 

 

『おひるね動物園』 たちばな れんじ／著 河出書房新社 ４８０タ 

 

『カラダが 10歳若返る鎌田式ずぼらストレッチ』 鎌田 實／著 

宝島社 ４９８カ 

 

『ずぼらヨガ』 崎田 ミナ／著 飛鳥新社 ４９８サ 

 

『「しなくていいこと」を決めると、人生が一気にラクになる』 

本田 秀夫／著 ダイヤモンド社 ４９８ホ 

 

『ゆる健康大全』 石原 新菜／監修 辰巳出版 ４９８ユ 

 

『めんどうくさがりやのあなたが気持ちよく暮らすゆる家事のコツ』 

大沢 早苗／著 成美堂出版 Ｍ５９０オ 

 

『力尽きレシピ 1・２』 犬飼 つな／著 光文社 Ｍ５９６イ 

 

『世界一美味しい手抜きごはん』 はらぺこグリズリー／著 

KADOKAWA Ｍ５９６ハ 

 

『家じゅうの「めんどくさい」をなくす。』 sea／著 ダイヤモンド社 ５９７シ 

 

『しない掃除』 みな／著 KADOKAWA ５９７ミ 

 

『がんばらないランニング』 三津家 貴也／著 KADOKAWA ７８２ミ 

 

『しない。』 群 ようこ／著 集英社 ９１４ム 
※ 婦人書コーナー 

 



 

 

としょかんカレンダー４月 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ 
休館日 

２ ３ 
 

４ 
 

５ 

 

６ 

☆ 

７ ８ 
休館日 

９ 

 

１０ 

 

１１ 

☆ 

１２ 

 

１３ 

 

１４ 

 

１５ 
休館日 

１６ 
 

１７ 
 

１８ 

 

１９ ２０ 

☆ 
映 画 会 

２１ ２２ 
休館日 

２３ ２４ 

 

２５ 

☆ 

２６ 
休館日 

２７ 
 

2８ ２９ 

休館日 

３０  

 

 

 

  

 

☆おはなし会 … 第１・３土曜日 / 第２・４木曜日 午前１０時３０分～ 

こども読書コーナーで、絵本や紙芝居の読み聞かせをしています。 

スタンプが１０個になると、素敵なプレゼントがもらえますよ。 

★ゴールデンウィークは、図書館へ！ 

５月３日（金）～５日（日）を特別開館します。 

開館時間は、午前１０時～午後５時までです。 

 

 

「宮城面友会 会員作品の展示」 

展示期間：４月１日（月）～２９日（月） 

★悠里館ギャラリーとは、悠里館と亘理駅を結ぶ連絡橋にある展示スペースです。 

元宮城県図書館司書の萱場健之先生による

古典講座『退屈で退屈でしょーがないから…

「徒然草」を読む』を開催しました。参加さ

れた方から、「昔の人の感性が、今と変わらな

いことが分かり楽しかった。」「普段小説も読

まないが、訳が面白く、小説より古典の方が

楽しく読めるかもしれないという新しい発見

があった。」などの感想をいただきました。 

音楽を流したり、身近なエピソードを交え

ての講座内容で、先生の「古典は怖くないよ」

という気持ちが伝わる和やかな講座でした。 

 

「アブナイおじさん語訳」で読んでいきましょう 

 

 

 

 

 

 

んの参加お待ちしています。 


