
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２３年 １０月号  Ｎｏ．２５１ 

亘理町立図書館  

〒989－2351 亘理町字西郷１４０番地 

TEL (34)8700  FAX (34)8704 

●開館日数      ・・・     ２５日 

●入館者数      ・・・  ６，８２４人 （１日平均 ２７３人） 

●貸出利用者数    ・・・  ２，６８０人 （１日平均 １０７人） 

●貸出冊数      ・・・ １１，４５５冊 （１日平均 ４５８冊） 

ようやく涼しくなり、ゆっくり読書をするのによい季節がやってきました。 

１０月２７日（金）～１１月９日（木）は、読書週間です。秋の夜長、存分に

読書をお楽しみください。 

★ 日  時  １０月２１日（土） １４時～ 

★ 会  場  悠里館３階視聴覚ホール 

★ 上映作品 「調査屋マオさんの恋文」（７８分） 

 

 

 

 

集団への読み聞かせ会などでの紙芝居の演じ方を学ぶ初心者向けの講座です。 

１０月６日（金）までに図書館へお申し込みください。 

 

日  時  １０月１０日（火） １３時～１５時 

会  場  悠里館３階視聴覚ホール 

講  師  佐々木 博美氏（紙芝居文化の会みやぎ会員） 

定  員  ３０名 

 

    ★受講後希望する方は、11月３日（金）の「紙芝居おはなし会」で、 

読み手になっていただきます 

図書館 読み聞かせ講座 

演じてみよう！紙芝居 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『逝きたいなピンピン 

     コロリで明日以降』 
 

三浦
み う ら

 明博
あきひろ

 著 

 

／講談社 

 

請求記号  ミ  
 

 認知症が心配になるほどのもの忘

れ、墓じまいをめぐる親戚騒動、定年

後の夫とのうんざりする暮らし。それ

でも明日はやって来る。それどころか

明後日も-。人生１００年時代の新・シ

ニア像を描く全７編。  

※  Ｍ … 婦人書コーナー 

 

『か ら さ ん の 家』 
 

小路
しょうじ

 幸也
ゆ き や

 著 

 

／徳間書店 

 

請求記号  シ  
 
 

詩人、小説家、作詞家、画家などをし

てきた女性・伽羅に義理の孫娘が出来て

…。自分に正直に生きてきた７０代の女

性と、彼女の家に下宿する個性的な面々

との生活を描く家族小説。 

『シェニール織とか黄肉のメロンとか』 
 

江國
え く に

 香織
か お り

 著 

 

／角川春樹事務所 

 

請求記号  エ  
 
 

 母と暮らす作家の民子のもとに、イギ

リスから帰国した友人・理枝が居候させ

てほしいとやってきた。主婦の早希も交

え、かつての「三人娘」は、西麻布のビ

ストロで再会を祝し…。 

『ヒ ロ イ ン』 
 

桜木
さくらぎ

 紫乃
し の

 著 

 

／毎日新聞出版 

 

請求記号  サ  
 

 

１９９５年、渋谷駅で毒ガス散布事件

が発生。指名手配されたのは宗教団体の

幹部男性と、何も知らずに同行させられ

た２３歳の信者岡本啓美。この日から、

無実の啓美の長い逃亡劇が始まった。 
 

・関東大震災 震災郵趣研究会／編  

日本郵趣出版 210カ 

・週末の縄文人 縄／著 

産業編集センター 210ジ 

・世界史を変えた女性指導者たち 上・下 

   アンヌ・フュルダ／編 原書房 280セ 

・日本を覆う 8割の絶望と 2割の希望 

 辛坊 治郎／著 PHPエディターズ・グループ 

 304シ 

・家で死ぬということ 石川 結貴／著 

文藝春秋 369イ 

・おいしいもんには理由がある 

 土井 善晴／著 ウェッジ 383ド 

 

・ムツゴロウさんの最後のどうぶつ回顧録 

畑 正憲／著 集英社 480ハ 

・不調の 9割はスマホ姿勢から 

奥谷 まゆみ／著 さくら舎 498オ 

・巨大工場探訪ガイド 小林 哲朗／著 

 玄光社 743コ 

・メイクがなんとなく変なので友達の美容部員に 

コツを全部聞いてみた 続 吉川 景都／著 

 ダイヤモンド社 Ｍ596ヨ 

・とびきりかわいく作れる!私だけの推しぬいぐる 

み&もちぬい 寺西 恵里子／著 

主婦と生活社 Ｍ594テ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『60歳からのスマホ品格レッスン』 増田 由紀／監修 主婦の友社 ００７ロ 

『60歳からの「忘れる力」』 鎌田 實／著 幻冬舎 １５９カ 

『ヤッホー！60歳』 金子 敦子／著 扶桑社 ５９０カ 

『60歳からのひとり旅鉄道旅行術』 松本 典久／著 天夢人 ６８６マ 

 

『70歳からのかる〜い 1分筋トレ&ストレッチ』 山口 晃二／著 

家の光協会 ４９３ヤ 

『71歳、年金月 5万円、あるもので工夫する楽しい節約生活』 紫苑／著  

大和書房 ５９０シ 

『72歳、好きな服で心が弾む、ひとり暮らし』 ロコリ／著  

KADOKAWA ５９０ロ 

『74歳、ないのはお金だけ。あとは全部そろってる』 ミツコ／著 

すばる舎 １５９ミ 

 

『おだやかに 80歳に向かうボケない食生活』 保坂 隆／著 

まこといちオフィス ４９３ホ 

『キラキラした 80歳になりたい』 木村 盛世／著 かや書房 ４９８キ 

『「80歳の壁」を超える食事術』 吉村 芳弘／著 幻冬舎 ４９８ヨ 

『80歳、ハッピーに生きる 80の言葉』 鳥居 ユキ／著 主婦と生活社 ５８９ト 

『81歳の家電売り場店員。接客は天職です』 熊谷 恵美子／著 

KADOKAWA ２８９ク 

『83歳、脱サラ農家の終農術』 杉山 経昌／著 築地書館 ６１０ス 

『85歳、「好きなこと」を続けるごきげん暮らし』 小畑 滋子／著 

大和書房 ５９０オ 

 

『90歳、老いてますます日々新た』 樋口 恵子／著 柏書房 ３６７ヒ 

『90歳、ひとり暮らしの知恵袋』 大崎 博子／著 宝島社 ５９０オ 

『94歳セツの新聞ちぎり絵日記』 木村 セツ／ちぎり絵 里山社 ７２６キ 

『94歳、自撮りおばあちゃん』 西本 喜美子／著 宝島社 ７４０ニ 

 

『100歳足腰のつくり方』 笹原 健太郎／著 主婦と生活社 ４９８サ 

『102歳、一人暮らし。』 石井 哲代／著 文藝春秋 ２８９イ 

『103歳。どこを向いても年下ばかり』 笹本 恒子／著 PHP研究所 ７４０サ 

 

 

 

 最近、“〇〇歳”と具体的な年齢が入っている本を見かけることがありませんか？今月の

特集は、６０歳～タイトルに年齢が入っている本を集めました。いつまでも人生を楽しみ

ましょう。 



 

 

 

 

 

としょかんカレンダー １０月 

日 月 火 水 木 金 土 

１ 
 

２ 
休館日 

３ ４ 
 

５ 

☆ 

６ 

 

７ 

☆ 

８ ９ 
休館日 

１０ 

図書館講座 

１１ 

 

１２ 

☆ 

１３ １４ 

 

１５ １６ 
休館日 

１７ 

 

１８ 
 

１９ 

☆ 

２０ 

 

２１ 
映画会 

２２ 

 

２３ 
休館日 

２４ 
 

２５ 
 

２６ 

☆ 

２７ 
休館日 

２８ 
 

２９ ３０ 

休館日 

３１ 

 

    

 

☆おはなし会 …子ども読書コーナーで、絵本や紙芝居の読み聞かせをしています。 

スタンプが１０個になると、素敵なプレゼントがもらえますよ。 

第１土曜日・毎週木曜日：午前１１時～ 

★お 願 い …マイバック持参にご協力ください。 

「逢隈アート・クラブ絵画展」 

展示期間：１０月１日（日）～２８日（土） 

★悠里館ギャラリーとは、悠里館と亘理駅を結ぶ連絡橋にある展示スペースです。 

古本リサイクル市（要整理券）、紙芝居おはなし会、手作り布絵本展示、図書館見学ツアーなど 

盛り沢山！ 詳しくは、館内ポスター・チラシ・図書館ホームページでご確認ください。 

 

日  時  １１月３日（金）１０時～１７時 

 

リサイクル市の整理券配布日時 １０月２０日（金）午前１０時～ （１人２枚まで） 

 

リサイクル市用の本を受付しています。読み終えてご不用の本がありましたら、図書館まで。 

対象図書：文庫本・新書・一般書・児童書・絵本 

 ※ 百科辞典・漫画・参考書・雑誌類は除きます 

読み聞かせボランティア「ぽっぽ」と司書による「スペシャル☆おはなし会」を開催

いたします。普段とは違うおはなし会になりますので、どうぞお楽しみに！ 

 ☆ 日 時  １１月４日（土）  １１時～ 

☆ 会 場  悠里館２階 会議室 

おはなし会カードを

もってきてね 


