
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２３年 ９月号  Ｎｏ．２５０ 

亘理町立図書館  

〒989－2351 亘理町字西郷１４０番地 

TEL (34)8700  FAX (34)8704 

●開館日数      ・・・     ２５日 

●入館者数      ・・・  ６，５６０人 （１日平均 ２６２人） 

●貸出利用者数    ・・・  ２，６２５人 （１日平均 １０５人） 

●貸出冊数      ・・・ １１，２６７冊 （１日平均 ４５１冊） 

★ 日  時  ９月１６日（土） 午前１０時３０分～ 

★ 会  場  悠里館３階視聴覚ホール 

★ 上映作品 「恐竜超伝説 劇場版ダーウィンが来た！」（８６分） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 9月になりましたが、毎日暑い日が続いていますね。９月も

例年より猛暑日が多くなるおそれがあり、まだまだ厳しい残暑

が続きそうです。体調を崩さないよう気をつけてお過ごしくだ

さい。 

 

 宮沢賢治は、１８９６年（明治２９年）８月 27日花巻に生まれ、１９３３年

（昭和８年）９月２１日に生涯を終えました。今年は、宮沢賢治没後９０年の年

になります。３７歳という短い生涯で、「注文の多い料理店」や、「雨ニモマケ

ズ」、「銀河鉄道の夜」など、素晴らしい作品をたくさん残しました。この機会

に、もう 1度読み返してみてはいかがでしょうか。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『百 年 の 子』 
 

古内
ふるうち

 一
かず

絵
え

 著 

 

／小学館 

 

請求記号  フ  

 

 明日花（２８歳）は、自社が出版する学

年誌の歴史を調べるうちに、今は認知症の

祖母が、戦中、学年誌の編集に関わってい

たことを知り…。戦中～令和の出版界を舞

台に、子ども、女性、母親が人生を摑み取

る姿を描く大河小説。 

『天 災 も の が た り』 
 

門井
か ど い

 慶喜
よしのぶ

 著 

 

／講談社 

 

請求記号  カ  

 

 

 我々の祖先は、巨大な自然災害にいか

に立ち向かい、生き抜いてきたのか…。

武田信玄が、日本近世の防災上の出発点

となった堤防を造るまでを描く「一国の

国主」など全６篇を収録する。 

 

・コンビニオーナーぎりぎり日記 仁科 充乃／著 

三五館シンシャ ６７３ニ 

・かがくいひろしの世界 

ブロンズ新社 ７２６カ 

・昭和ブギウギ 笠置シヅ子と服部良一のリズム音曲

輪島 裕介／著 NHK出版 ７２６カ 

・なぜ、おかしの名前はパピプペポが多いのか? 

 川原 繁人／著 ディスカヴァー・トゥエン 

ティワン              ８０１カ 

・仙台怪談 森野 美夜子／著 竹書房 Ｗ９１３セ 

・ちいさな季節の編みかざり 松本 かおる／著  

日本ヴォーグ社 M５９４マ 

・世界一やさしい ChatGPT入門  

ChatGPTビジネス研究会／著 宝島社 ００７セ 

・ビルマ絶望の戦場 NHKスペシャル取材班／著 

岩波書店 ２１０ビ 

・東北のおいしい道の駅&SA・PA 2023 

  JTBパブリッシング ２９１ト 

・るるぶ温泉&宿東北 2023 

JTBパブリッシング ２９１ル 

・老いの地平線 樋口 恵子／著  

主婦の友社 ３６７ヒ 

・聞き書き・関東大震災 森 まゆみ／著  

亜紀書房 ３６９モ 

・線状降水帯 小林 文明／著  

            成山堂書店 ４５１コ 

 

 

※ Ｗ… 郷土コーナー / M … 婦人書コーナー 

 

『こ ぼ れ 桜』 
 

梶
かじ

 よう子
こ

 著 

 

／角川春樹事務所 

 

請求記号  カ  

 

 

摺師・安次郎は神田明神下の長屋に

父子 2 人で暮らしていた。そんなある

日、兄弟弟子の直助が血相を変えて摺

場に飛び込んできた。共に切磋琢磨し

てきた彫師の伊之助がお縄になったと

いい…。  

『か た ば み』 
 

木内
き う ち

 昇
のぼり

 著 

 

／ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

 

請求記号  キ  

 

 女性の生き方もままならない戦後の混

乱と高度成長期の中、小金井で教師をして

いた悌子は、よんどころない事情で家族を

持つことに…。血の繋がらない親子を描

く、笑いと涙のホームドラマ。 



『手を抜いたって、休んだって、大丈夫。』 eye／著 大和出版 １４６ア 

『「空気読みすぎ」さんの心のモヤモヤが晴れる本』 大嶋 信頼／著 永岡書店 １４６オ 

『我慢して生きるほど人生は長くない』 鈴木 裕介／著 アスコム １４６ス 

『「繊細さん」の知恵袋 仕事、人間関係の悩みがスーッと軽くなる！』 武田 友紀／著 

マガジンハウス １４６タ 

『プロカウンセラーが教える他人の言葉をスルーする技術』 みき いちたろう／著  

フォレスト出版 １４６ミ 

『相談する勇気』 精神科医 Tomy／著 飛鳥新社 １５９ト 

『友だちに「死にたい」といわれたとき、きみにできること』 

リチャード・E.ネルソン／著 ゴマブックス ３６８ネ 

『命と向きあう教室』 制野 俊弘／著 ポプラ社 Ｙ３７０セ 

『居場所がほしい 不登校生だったボクの今』 浅見 直輝／著 岩波書店 ＹＫ３７１ア 

『学校、行かなきゃいけないの? 』 雨宮 処凛／著 河出書房新社 ＹＫ３７１ア 

『いじめからいのちを守る 逃げろ、生きるため』 近藤 卓／著 金子書房 ３７１コ 

『不登校でも大丈夫』 末富 晶／著 岩波書店 ＹＫ３７１ス 

『死ぬんじゃねーぞ!! 』 中川 翔子／著 文藝春秋  ３７１ナ 

『#8月 31日の夜に。』 NHK「ハートネット TV」／編 毎日新聞出版 Ｙ３７１ハ 

『不登校Q&A 自信と笑顔を取り戻す１００の処方箋』 下島 かほる／編・著  

くろしお出版 ３７１フ 

『どうする?家族のメンタル不調』 井上 智介／著 集英社 ４９３イ 

『ゆううつ部! 』 東藤 泰宏／著 ポプラ社 ４９３ト 

『おうちメンタルケア入門』 ベスリクリニック／監修 主婦の友社 ４９８オ 

『精神科医がすすめるこれからの生き方図鑑』 樺沢 紫苑／著 光文社 ４９８カ 

『「しなくていいこと」を決めると、人生が一気にラクになる』 本田 秀夫／著 

ダイヤモンド社 ４９８ホ 

『ストレスの 9割はストレッチで消せる』 山内 英嗣／著 マイナビ ４９８ヤ 

『天然おくすり』 池田 明子／監修 学研プラス ４９９テ 

『逃げまくった文豪たち 嫌なことがあったら逃げたらいいよ』 真山 知幸／著  

実務教育出版 ９０２マ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校や職場で辛いことがあった時、人と話すのに疲れた時、毎日が憂鬱…と思った時、ど

うぞ図書館へいらしてください。本や CDなどが、あなたが何かに悩んだ時に役立つ情報や

癒しを与えてくれるかもしれません。図書館で、一息つきませんか。 

 

※ Ｙ・ＹＫ … ヤングアダルトコーナー 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

としょかんカレンダー ９月 

日 月 火 水 木 金 土 

    
 

 

 

１ 

 

２ 

☆ 

３ 

 

４ 
休館日 

５ 

 

６ 

 

７ 

☆ 

８ 

 

９ 

 

１０ １１ 
休館日 

１２ 
 

１３ 
 

１４ 

☆ 

１５ 

 

１６ 
子ども 

映画会 

１７ 

 

１８ 
休館日 

１９ ２０ 

 

２１ 

☆ 

２２ ２３ 
休館日 

２４ ２５ 

休館日 

２６ 

 

２７ 

 

２８ 

☆ 

２９ 
休館日 

３０ 

 

☆おはなし会 …子ども読書コーナーで、絵本や紙芝居の読み聞かせをしています。 

スタンプが１０個になると、素敵なプレゼントがもらえますよ。 

第１土曜日・毎週木曜日：午前１１時～ 

★お 願 い …マイバック持参にご協力ください。 

「わたりグリーンベルトプロジェクトの森づくり」 

展示期間：９月１日（金）～２９日（金） 

 

★悠里館ギャラリーとは、悠里館と亘理駅を結ぶ連絡橋にある展示スペースです。 

９月は世界アルツハイマー月間です 
９月２１日の「世界アルツハイマーデー」にちなみ認知症に関する 

図書を展示しています。この機会に、認知症への理解を深めませんか。 


