
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２３年 ７月号  Ｎｏ．２４８ 

亘理町立図書館  

〒989－2351 亘理町字西郷１４０番地 

TEL (34)8700  FAX (34)8704 

●開館日数      ・・・     ２５日  

●入館者数      ・・・  ５，０２２人 （１日平均 ２０１人） 

●貸出利用者数    ・・・  ２，６５９人 （１日平均 １０６人） 

●貸出冊数      ・・・ １１，４０２冊 （１日平均 ４５６冊） 

☆ 日  時  ７月１５日（土） 1０時３０分～ 

☆ 会  場  悠里館３階視聴覚ホール 

☆ タイトル  「レスキューせんエリアスと 

海ではたらく仲間たち」（７８分） 

 

毎日暑いですね。体調を崩していませんか。７月３０日（日）は土用の丑の日です。土用の丑の

日といえばうなぎですね。うなぎが食べられない人は、うどん、うめぼし、うりのように「う」の

つく物を食べるといいそうです。また、黒豆・しじみ・なすなどの黒い食材を食べると健康になる

とも言われています。これらを食べて、暑い夏を乗り切りましょう。 

今年も「七夕」の季節になりました。仙台七夕の８月まで

の１か月間、悠里館２階ロビーに、吹流しなどを飾ります。

短冊を用意していますので、みなさんも願い事や夢などを書

いて笹につるしませんか。 

みなさんの願いが叶いますように…。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『光 の し る べ』 
 

あさの あつこ 著 

 

／角川春樹事務所 

 

              請求記号  ア  

 

 

 仲間とともに<えにし屋>に現れた物乞

い稼業の少年・信太。同じ頃、行方知れず

の息子を探してほしいと夫婦が訪れ…。縁

を商いとする者と頼る者の光と影を描く<

えにし屋春秋>シリーズ第２作。 

『黄 金 比 の 縁』 
 

石田
い し だ

 夏
か

穂
ほ

 著 

 

／集英社 

 

請求記号  イ  
 

 

 顔の縦と横の黄金比を満たす者を選ぶ

と「入社３年以内の退職率が上がる」。不

当な辞令に憤る人事部採用チームの小野

は、自身が辿り着いた評価軸をもとに、会

社への秘かな復讐を始めて…。 

・食と雑貨をめぐる旅 悠久の都ハノイへ 

 竹森 美佳／著 イカロス出版 ２９２タ 

・ニホンという病 養老 孟司／著  

日刊現代 ３０４ヨ 

・親の家を売る。 永峰 英太郎／著 

 自由国民社 ３６５ナ 

・日本で会えるペンギン全 12 種パーフェクト 

BOOK 木村 悦子／著 グラフィック社 

４８８キ 

・師匠はつらいよ 藤井聡太のいる日常  

杉本 昌隆／著 文藝春秋 ７９６ス 

・「老眼」がみるみるよくなる 1 分ビジョン 

 トレーニング 北出 勝也／著 三笠書房 

  ４９６キ 

 

 

『デ モ ク ラ シ ー』 
 

堂場
ど う ば

 瞬 一
しゅんいち

 著 

 

／集英社 

 

請求記号  ド  
 

 

 ２０２X 年、２０歳以上の国民から

政治家がランダムに選出され、総理大

臣は直接選挙で選ばれる。議員の不正

を監視する機関の危うさ、権限が大き

くなった官僚、そして現首相と旧体制

に固執する現都知事らの政権争いの行

方は。  

『運 び 屋 円 十 郎』 
 

三本
み も と

 雅彦
まさひこ

 著 

 

／文藝春秋 

 

請求記号  ミ  

 

 

 約束の物は何があっても届け切る、

やり手の<運び屋>円十郎。江戸の街を

駆け回る彼は、ある夜襲撃を受けるが、

それは大きな災厄の始まりに過ぎなか

った…。 

・長生きしたけりゃ「咬む」のが一番! 

 日本顎咬合学会／著 小学館 ４９７ナ 

・メメンとモリ ヨシタケ シンスケ／著 

KADOKAWA ７２６ヨ 

・おうちにある材料で脳活性!広告チラシで 

何つくる?   ブティック社 ７５４オ 

・30 人前 150 人前〜作る大量調理のコツ 

 小宮 真弓／著 徳間書店 Ｍ５９６コ 

・まいにちにんにくレシピ 永山 久夫／監修 

池田書店 Ｍ５９６マ 

・ニチレイフーズの広報さんに教わる食材の

冷凍、これが正解です! ニチレイフーズ／

監修    KADOKAWA M５９６ニ 

 

 

 M … 婦人書 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

『海釣り完全読本』 TSURINEWS／編著 週刊つりニュース ７８７ウ 

『よくわかるはじめての海釣り』 大山 俊治／著 金園社 ７８７オ 

『50 歳からはじめる船の釣り』 主婦の友社 ７８７ゴ 

『写真でわかる釣り魚カラー図鑑』 豊田 直之／著 西東社 ７８７シ 

『水族館発!みんなが知りたい釣り魚の生態』 海野 徹也／編著 

                      成山堂書店 ７８７ス 

『ゼロから始める海釣り入門』 堤防・海釣り公園編 コスミック出版 ７８７ゼ 

『釣りの「仕掛け」検索』 つり人社書籍編集部／編 つり人社 ７８７ツ 

『世界一やさしい海釣り入門』 西野 弘章／著 山と溪谷社 ７８７ニ 

『釣り竿一本からはじめる魚釣り』 村越 正海／著 成美堂出版 ７８７ム 

『はじめてでも釣れる!ルアーフィッシング』 主婦の友社 ７８７ハ 

『釣りキチ三平の夢』 藤澤 志穂子／著 世界文化社 ７２６フ 

『ルアー釣りかんたん入門』 主婦の友社 ７８７ル 

 

<料理> 

 

『有元葉子の魚料理』 有元 葉子／著 集英社 M５９６ア 

『知っておきたい釣った魚の簡単料理』 相良 秋男／著 学研 ５９６サ 

『いちばんくわしい魚のおろし方と料理』 島津 修／著 

 成美堂出版 M５９６シ 

『魚っ食いのための珍魚食べ方図鑑』 西潟 正人／著 緑書房 ５９６ニ 

 

『釣魚で楽しむ魚のごちそう』 丸田 明彦／著 柴田書店 M５９６マ 

 

 

 

 

 

初めて釣りに挑戦する人にも楽しんでもらえるように、色々な「釣り」や「魚

料理」の本などを集めました。自分で釣った魚はとっても美味しいですよ！ 

 M … 婦人書 

 



 

としょかんカレンダー ７月 

日 月 火 水 木 金 土 

    
 

 

 

 

 

１ 

☆ 

２ 

 

３ 
休館日 

４ 

 

５ 

 

６ 

☆ 

７ ８ 
 

９ １０ 
休館日 

１１ １２ 

 

１３ 

☆ 

１４ 

 

１５ 
子ども 

映画会 

１６ 

 

１７ 
休館日 

１８ 
 

１９ 
 

２０ 

☆ 

２１ ２２ 
 

2３ 

 

   ３０ 

２４       

 

   ３１ 

２５ 

 

２６ 

 

２７ 

☆ 

２８ 
休館日 

２９ 

 

☆おはなし会 …絵本や紙芝居の読み聞かせをしています。スタンプが１０個になると、 

素敵なプレゼントがもらえますよ。 

木曜日：午前１１時～ / 第１土曜日：午前１１時～ 

亘理写真クラブ写真展 ～一瞬の光景で今を記録し伝えてゆく～ 

展示期間：７月１日（土）～２９日（土） 

 

★悠里館ギャラリーとは、悠里館と亘理駅を結ぶ連絡橋にある展示スペースです。 

 図書館では、司書と図書館読み聞かせボランティアぽっぽのおはなし会を

第１土曜日と毎週木曜日の１１時から開催しています。絵本や紙芝居、手遊

びにわらべうたなど、赤ちゃんから参加できる内容です。「じっとしていない

から心配」、「おはなしを静かに聞けない」など不安に思っているお母さんも

いらっしゃいますが、動き回っても大丈夫です。安心してご参加ください。 

楽しいおはなしの世界が待っていますよ。 

休館日 

 


