
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２０年 ９月号  Ｎｏ．２１４ 

亘理町立図書館  

〒989－2351 亘理町字西郷１４０番地 

TEL (34)8700  FAX (34)8704 

●開館日数      ・・・     ２４日 

●入館者数      ・・・  ４，９６８人 （１日平均 ２０７人） 

●貸出利用者数    ・・・  ２，４４５人 （１日平均 １０２人） 

●貸出冊数      ・・・ １０，３８６冊 （１日平均 ４３３冊） 

９月に入り、日中はまだ暑さが残るものの、朝夕はだいぶ涼しくなり、だいぶ秋

の気配が感じられるようになりました。 

涼しくなってくると「味覚の秋」、「食欲の秋」がやってきます。多くの食材が

豊富に揃い、採れたてをいただける秋。美味しいものを食べ、スポーツや読書をし

て、満喫しましょう。 

 

★ 日  時  ９月１９日（土） 午後２時～ 

★ 会  場  悠里館３階視聴覚ホール 

★ 上映作品 「１００回泣くこと」（１１６分） 

       ロケ地：白石市、仙台市 

★ 定員 30人 ※要申込 

★ 申込開始日 ９月 ８日（火）１０時３０分～ 

 

 

※ 当日はマスクの着用と手指の消毒をお願いします。 

  また、体調がすぐれない方は来場を控えてください。 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『純 喫 茶 パ オ ー ン』 
 

椰
や

月
ずき

 美智子
み ち こ

 著 

 

／角川春樹事務所 

 

請求記号  ヤ  

 

 

創業約５０年の「純喫茶パオーン」。そ

の店主の孫である「ぼく」が、小学５年・

中学１年・大学１年の頃にそれぞれ出会っ

た不思議な事件と温かな日々を描く。 

『二百十番館にようこそ』 
 

加納
か の う

 朋子
と も こ

 著 

 

／文藝春秋 

 

請求記号  カ  

 

 

ネトゲ廃人で自宅警備員の俺は、親に

追放されるように離島での暮らしを始め

る。金銭面の不安解消のためにニート仲

間を集めてシェアハウスを営むうちに、

人生が少しずつ広がってゆき…。 

 

・感染症はぼくらの社会をいかに変えてきたのか 

          小田中 直樹 著 ４９３オ 

・日本展望タワー大全 かねだ ひろ 著 ５２３カ 

・大人のための折り紙アレンジ BOOK 

        Sweet Paper 著 ７５４オ 

・都道府県別ご当地ソング大百科 

合田 道人 著 ７６７ゴ 

・二度消えた甲子園 仙台育英野球部は未曾有の苦境を 

どう乗り越えたのか  須江 航 著 W７８３ス 

・文豪たちのずるい謝罪文 山口 謠司 著 ９１０ヤ 

・ママにいいこと大全 主婦の友社 編  M４９３マ 

・子どもにいいこと大全 主婦の友社 編 M４９８コ 

 

 

 

・いま、子どもの本が売れる理由 

           飯田 一史 著 ０２３イ 

・なぜ日本のジャーナリズムは崩壊したのか 

          望月 衣塑子 著 ０７０モ 

・老いのたしなみ   石川 恭三 著 １５９イ 

・剣岳-線の記     高橋 大輔 著 ２９１タ 

・るるぶこどもとあそぼ！東北 ２０２０ ２９１ル 

・相模原事件・裁判傍聴記 

雨宮 処凛 著 ３６８ア 

・やまゆり園事件 

神奈川新聞取材班 著 ３６９ヤ 

 

 

 

 

※ W … 郷土/M … 婦人書コーナー 

 

『ト ツ ！ S A T』 
 

麻生
あ そ う

 幾
いく

 著 

 

／幻冬舎 

 

請求記号  ア  

 

 

原宿駅周辺で銃乱射事案が発生。多くの

死傷者が出たが、警視庁特殊部隊 SAT 制

圧班（通称トツ）が緊急出動し、犯人を制

圧した。しかし、班長の南條は、ある被害

者女性が遺した謎の言葉が頭から離れず

…。クライムサスペンス。 

『ス キ マ ワ ラ シ』 
 

恩田
お ん だ

 陸
りく

 著 

 

／集英社 

 

請求記号  オ  

 

  

 古道具屋を営む兄・太郎と、物に秘めら

れた“記憶”が見える弟・散多。ある日、

ふたりはビルの解体現場に現れる少女の

都市伝説を耳にするが…。ファンタジック

ミステリー。『河北新報』掲載を単行本化。 

画像は使

用できま

せん 

画像は使

用できま

せん 

画像は使

用できま

せん 

画像は使

用できま

せん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月２１日は「敬老の日」です。脳トレや体操、料理の本などを集めました。本を

読んで頭の体操をし、心の健康に役立てませんか。 

 

 

 

『一〇一歳の習慣』 高橋 幸枝／著 飛鳥新社 １５９タ 

『歳をとるのは面白い』 PHP 編集部／編 PHP 研究所 １５９ト 

『はげましてはげまされて』 竹浪 正造／著 廣済堂出版 ２８９タ 

『最高齢プロフェッショナルの教え』 徳間書店取材班／著 徳間書店 ３６６サ 

『老～い、どん！』 樋口 恵子／著 婦人之友社  ３６７ヒ 

『100歳まで生きる手抜き論』 吉沢 久子／著 幻冬舎 ３６７ヨ 

『椅子に腰かけたままでできるシニアのための脳トレ体操&ストレッチ体操』 

                 斎藤 道雄／著 黎明書房 ３６９サ 

『認知症の人も一緒に楽しめる!リズム遊び・超かんたん体操・脳トレ遊び』 

 斎藤 道雄／著 黎明書房 ３６９サ 

『ボケない技術(テク)「もの忘れ外来」の現場から』 奥村 歩／著 世界文化社 ４９３オ 

『100歳まで元気でいるための歩き方&杖の使い方』 西野 英行／著 翔泳社 ４９３ニ 

『100歳までボケない手指体操』 白澤 卓二／監修 主婦と生活社 ４９３ヒ 

『100歳までスタスタ歩ける足のつくり方』 菊池 守／著 アスコム ４９８キ 

『心も体も 30歳若返る「スーパー高齢者」の 50の習慣』 

             板東 浩／監修 主婦と生活社 ４９８コ 

『「幸せだった」といって死ぬために』 白澤 卓二／著 ポプラ社 ４９８シ 

『上手に食べて、ずーっと健康!栄養を捨てないシニアの簡単レシピ』 

                      柳沢 幸江／監修 家の光協会 ４９８ジ 

『長寿の献立帖』 樋口 直哉／[著] KADOKAWA ４９８ヒ 

『6０歳からの脳トレもの忘れ、認知症にならない昭和思い出しテスト』 

                   ど忘れ現象を防ぐ会／編 コスモ 21 ４９８ロ 

『テツヤ 85歳、孫の服を着てみたら思ったよりイケてた。』 

                   シルバーテツヤ／著 KADOKAWA ５８９シ 

『100歳までお金に苦労しない定年夫婦になる! 』 井戸 美枝／著 集英社 ５９１イ 

『97歳梅干し名人 人生のいい塩梅』 藤巻 あつこ／著 PHP 研究所 ５９６フ 

『毎日、しっかり!ボケ予防ごはん』 本多 京子／著 主婦の友社 M５９６ホ 

『日本一おいしい病院レストランの野菜たっぷり長生きレシピ』 

                       山田 康司／著 小学館 M５９６ヤ 

『100歳までクルマを運転する』 桃田 健史／著 洋泉社 ６８１モ 

『わたしは 99歳のアーティスト』 三星 静子／著 NHK 出版 ７２６ミ 

『老人初心者の覚悟』 阿川 佐和子／著 中央公論新社 ９１４ア 

『老いの練習帳』 外山 滋比古／著 朝日新聞出版 ９１４ト 

『100歳の 100の知恵』 吉沢 久子／著 中央公論新社 ９１４ヨ 

 

 

 

★ 大活字本（大きな文字の本）も所蔵しております。どうぞご利用ください。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

としょかんカレンダー ９月 

日 月 火 水 木 金 土 

  １ ２ 

☆ 

３ 

 

４ 

 

５ 

ぽっぽ ☆ 

６ 

 

７ 
休館日 

８ 

 

９ 

☆ 

１０ 

ぽっぽ ☆ 

１１ 

 

１２ 

 

１３ １４ 
休館日 

１５ 

 

１６ 

☆ 

１７ 

 

１８ 

 

１９ 

映画会 

２０ 

 

２１ 
休館日 

２２ 
休館日 

２３ 

☆ 

２４ 

ぽっぽ ☆ 

２５ 
休館日 

２６ 
 

２７ ２８ 

休館日 

２９ 

 

３０ 

☆ 

 

 

  

 

☆おはなし会 …悠里館２階会議室で、絵本や紙芝居の読み聞かせをしています。 

スタンプが１０個になると、素敵なプレゼントがもらえますよ。 

水曜日：午後３時３０分～ / 木・土曜日：午前１１時～ 

★お 願 い …マイバック持参にご協力ください。 

「パッチワークの小径」 

展示期間：９月１日（火）～２９日（火） 

 

★悠里館ギャラリーとは、悠里館と亘理駅を結ぶ連絡橋にある展示スペースです。 

図書利用券には、有効期限があります。新規登録（または更

新）から３年です。引き続き利用券を使われる方には、更新の

手続きをお願いしています。 

更新には、氏名・住所が確認できる証明書が必要になります。

ご本人が利用券と証明書を持参し、「登録申込書」を提出して

ください。更新の時期がきましたら、カウンターでお声がけを

させていただきますので、よろしくお願いいたします。 

 

 


