
※８月はお盆期間を除いて実施します。
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会場名

開催日

【　会 場 日 程　】

①

②

時　間
午前１０時から
１１時３０分まで

午前１０時から
１１時３０分まで

午前１０時から
１１時３０分まで

午前１０時から
１１時３０分まで

毎月第２金曜日 毎月第３金曜日 毎月第４金曜日

　３月１４日（金）

　２月２８日（金）

　５月２４日（金）

　６月２１日（金）

　７月１９日（金）

※　８月２３日（金）

　９月２０日（金）

１０月１８日（金）

１１月１５日（金）

１２月２０日（金）

　１月２４日（金）

　６月２８日（金）

　７月２６日（金）

※　８月３０日（金）

　３月２８日（金）

　２月２１日（金）

　３月２１日（金）

　９月２７日（金）

１０月２５日（金）

１１月２２日（金）

１２月２７日（金）

　１月３１日（金）

　８月　２日（金）

　９月　６日（金）

１０月　４日（金）

　９月１３日（金）

１０月１１日（金）

　２月１４日（金）

　５月３１日（金）　５月１７日（金）

　６月１４日（金）

　７月１２日（金）

　８月　９日（金）

　４月１２日（金） 　４月１９日（金）

１１月　８日（金）

１２月１３日（金）

　１月１７日（金）

１１月　１日（金）

　３月　７日（金）

１２月　６日（金）

　１月１０日（金）

　６月　７日（金）

　７月　５日（金）

西木倉住宅集会所 下茨田南集会所

　４月　５日（金）

上浜街道住宅集会所吉田地区交流センター

　５月１０日（金）

毎月第１金曜日

　２月　７日（金）

　４月２６日（金）

【対象者】健康づくりに関心のある方

【持ち物】飲み物・タオル・運動靴(上履き)

【講 師】インストラクター・看護師

【申込み】不 要

【参加費】無 料

【お問合せ先】亘理町地域包括支援センター

☎ 0223-34-1331

こまめに運動をしていつまでもお達者に！

開催日に直接会場へお越しください！


