
 

 

 

 

冬になると、風邪やインフルエンザ、ノロウイルスが流行します。これは、原因となるウイルスが寒さや乾燥を

好むためです。一人一人がしっかり予防し、かかってしまったら、他の人にうつさないように注意が必要です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         令和 5年 12月 
     亘理町立学校給食センター 



ごはん

鰆のマヨネーズ焼き

エネルギー
たんぱく質

脂質
塩分

582
27.5
18.9
2.3

837
33.8
26.7
2.7

ごはん 米粉フォカッチャ 五目ごはん ごはん

笹かまのねぎソースがけ カップエッグ おでん

りっちゃんのサラダ かぼちゃサラダ おから炒り（おから）

春雨スープ
(油揚げ・豆腐・みそ) ぶどうゼリー ﾖｰｸﾞﾙﾄ風味クレープ

エネルギー
たんぱく質

脂質
塩分

602
24.3
18.4
2.5

773
29.9
22.3
3.1

エネルギー
たんぱく質

脂質
塩分

658
25.7
13.1
2.7

795
29.4
14.2
3.0

エネルギー
たんぱく質

脂質
塩分

693
32.0
28.5
4.2

824
38.2
32.2
5.1

エネルギー
たんぱく質

脂質
塩分

673
24.0
21.8
3.1

818
28.1
24.9
3.8

エネルギー
たんぱく質

脂質
塩分

635
22.6
20.9
2.5

782
26.3
23.9
2.9

麦ごはん ★セルフバーガー ごはん 　減塩のり佃煮

ほたてカレー 卵焼き　　こくず

五目きんぴら

八杯汁（豆腐・油揚げ） 亘理のりんご

エネルギー
たんぱく質

脂質
塩分

676
28.5
24.6
2.3

861
35.0
30.4
2.8

エネルギー
たんぱく質

脂質
塩分

652
22.2
18.2
2.1

798
25.8
20.3
2.4

エネルギー
たんぱく質

脂質
塩分

686
32.0
30.8
3.6

846
37.0
34.6
4.4

エネルギー
たんぱく質

脂質
塩分

703
23.1
28.8
3.9

850
27.0
31.8
4.6

エネルギー
たんぱく質

脂質
塩分

591
25.0
16.8
2.4

777
29.5
20.1
2.8

ごはん　　ゆずゼリー ごはん ★セルフ豚丼

ぶりの甘辛揚げ煮 ★セルフみそラーメン 赤魚の竜田揚げ 　★麦ごはん

　★豚丼の具

麻婆豆腐（豆腐）
（豆腐・油揚げ・みそ）

わかめスープ

エネルギー
たんぱく質

脂質
塩分

667
24.2
23.6
2.4

843
29.6
28.1
2.8

エネルギー
たんぱく質

脂質
塩分

677
24.6
21.8
1.9

832
29.3
24.9
2.4

エネルギー
たんぱく質

脂質
塩分

657
29.0
20.8
3.7

833
35.4
25.4
4.7

エネルギー
たんぱく質

脂質
塩分

578
25.0
18.0
2.4

740
30.0
20.5
2.8

エネルギー
たんぱく質

脂質
塩分

586
23.4
16.5
2.4

723
27.3
18.3
2.9

※給食でめん＋パンが出る理由

キャロットピラフ（少なめ）

ジュリエンヌスープ

(中のみ)豆乳ﾊﾟﾝﾅｺｯﾀいちご

（油揚げ・豆腐・みそ）

ミネストローネ

　給食でめん（うどん・中華めん・スパゲティなど）が出
る場合、パンと組み合わせることがあります。ご家庭やお
店でめん料理を食べる時、丼や大皿で食べる場合がほとん
どだと思います。右の写真が給食で使用している食器で
す。給食では、めん料理を写真のような汁椀を使ったり、
皿にのせたりして食べます。したがって通常のめん料理の
1/10～１/３の量になります。その不足分の炭水化物をパ
ンで補うため、そうした組み合わせにしています。めん料
理は子供たちに大変人気があり、工夫して提供していま
す。12月のセルフみそラーメンも子供たちからのリクエス
トの声が多かった料理です。ご理解いただければ幸いで
す。

(中のみ)ミルメークいちご

クリスマスケーキ(チョコ)

わかめともやしの中華あえ

荒小・吉小
逢小・高小

ごはん

揚げギョーザ

みそけんちん汁

亘小・吉小・長小・逢小
高小・荒中・吉中・逢中

★中華めん

★具だくさんみそ野菜スープ

逢小

米粉パン　　ヨーグルト

れんこんサラダ

コーンじゃが

荒小

ボイル野菜（P中華ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ)

18 19 20 21 22

ひじきの炒め煮（油揚げ）

えびとなめこの卵スープ

11 12 13 14 15

豚肉の甘辛揚げ

ボイル野菜（P青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ）

白玉汁 ポークハヤシシチュー 紅まどんな

5

★ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞのﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰｿｰｽがけ ボイル野菜(Pｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ) キャベツと油揚げのみそ汁

枝豆とコーンのソテー

じゃがいものそぼろ煮

逢小5年

6

脂　質（ｇ） 21.3 24.9

塩　分（ｇ） 2.8 3.3

7 8

月平均栄養価
小学校

（３・４年） 中学校
＊　　　　　は給食のな
い学校です。
　(変更になっている場
合があります。学校だよ
り等でもご確認くださ
い。)

＊太文字は亘理町の食材
を使用した献立です。

＊　　はスプーンのつく
献立です。

エネルギー（kcal）

大根とえのきたけのみそ汁

(中のみ)レモンタルト

亘小・亘中

フレンチサラダ

1
月 火 水 木 金

4

さばのみそ煮

ごはん

ごはん

肉だんご

★横割丸パン★ｽﾗｲｽﾁｰｽﾞ フライドチキン

808

たんぱく質（ｇ） 25.8

645

30.7

小松菜ともやしのおひたし

玉ねぎと生揚げのみそ汁

柑橘果物

スパゲティや

うどんを入れ

ます。

ジャージャーめ

んやセルフみそ

ラーメンの中華

めんをのせます。


