
　秋のお楽しみ「お茶会」

今回は子どもたちに大人気の「お茶会」です。

みんなとっても楽しみにしていたようです！！

茶花は、萩、すすき、水引、白式部

野菊です。秋の風情を感じます。

お茶席に入るときはお辞儀をして、席についたらお茶会が始まります。

　お茶の点て方を教わります。茶筅を押し付けないよう優しく動かします。　　今回のお菓子は「虫の音」
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　　　　～茶席の様子～

　　　　はじめはゆっくり茶筅を回します 　　　　　　　シャカシャカと泡立てています

　　抹茶の苦みとお菓子の甘さがちょうどいい～

　　お菓子は４等分に切ってから

　　6年生はゆったりと♪ お茶碗をまわして きれいな飲み方ですね

体育館では自由遊び！スタッフと一緒に、野球、けん玉、ドッジボールをして遊びました！


