
令和5年 5月
亘理町立学校給食セン



ごはん ごはん

ショウロンポウ いわしの蒲焼き

小松菜のごま和え

（豆腐・みそ）

エネルギー
たんぱく質

脂質
塩分

615
19.8
20.6
2.6

737
22.4
21.6
2.9

エネルギー
たんぱく質

脂質
塩分

603
24.2
19.0
2.3

751
29.2
21.6
2.6

ごはん ごはん バターロール ごはん ごはん

鶏肉の照り焼き ジャージャーめん 肉だんご

すき昆布の炒り煮 大豆とコーンのソテー

ヨーグルト

こどもの日日向夏ゼリー （豆腐・みそ） (P香ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ)

エネルギー
たんぱく質

脂質
塩分

643
25.5
17.5
2.5

763
29.0
18.4
2.7

エネルギー
たんぱく質

脂質
塩分

599
28.6
16.1
2.4

746
34.0
18.0
2.7

エネルギー
たんぱく質

脂質
塩分

631
24.6
27.4
2.3

834
30.6
33.5
3.0

エネルギー
たんぱく質

脂質
塩分

597
22.0
17.0
2.5

717
24.8
18.1
2.9

エネルギー
たんぱく質

脂質
塩分

671
25.5
17.8
2.1

859
30.9
21.5
2.4

ごはん ソフトパン ごはん ごはん

豆腐の中華煮（豆腐） ちくわの磯辺揚げ 鶏そぼろ 豚肉のしょうが焼き

ひじきの炒め煮

みそけんちん汁 豆乳プリン
（生揚げ・みそ） 　　　（みそ）

エネルギー
たんぱく質

脂質
塩分

569
25.4
14.6
2.4

705
30.6
16.0
2.8

エネルギー
たんぱく質

脂質
塩分

586
22.9
16.3
1.8

718
27.1
18.0
2.2

エネルギー
たんぱく質

脂質
塩分

568
25.0
23.7
2.3

734
30.9
27.6
3.1

エネルギー
たんぱく質

脂質
塩分

575
26.4
14.0
2.1

711
31.0
15.3
2.4

エネルギー
たんぱく質

脂質
塩分

610
26.5
20.6
2.0

760
31.8
23.6
2.3

ごはん ごはん ごはん ごはん

卵焼き 揚げギョーザ ソースハンバーグ 笹かまのねぎソースがけ

チンジャオロースー 五目きんぴら

なめこ汁（豆腐・みそ）

エネルギー
たんぱく質

脂質
塩分

604
25.6
17.6
2.2

746
30.3
19.9
2.7

エネルギー
たんぱく質

脂質
塩分

595
22.9
18.1
2.0

755
27.2
21.3
2.4

エネルギー
たんぱく質

脂質
塩分

669
25.5
26.6
3.2

817
30.2
31.6
3.9

エネルギー
たんぱく質

脂質
塩分

606
24.6
12.8
2.6

742
28.2
13.9
2.9

エネルギー
たんぱく質

脂質
塩分

623
25.2
17.4
2.2

772
29.8
19.7
2.6

スタミナ丼 ごはん ココアパン

切干大根の炒り煮

八杯汁（豆腐） ミネストローネ

塩ワンタンスープ

エネルギー
たんぱく質

脂質
塩分

604
24.2
17.4
2.9

741
28.5
18.9
3.3

エネルギー
たんぱく質

脂質
塩分

630
26.3
22.3
2.4

789
31.1
26.0
2.8

エネルギー
たんぱく質

脂質
塩分

672
22.0
30.0
2.8

862
26.7
36.7
3.5

塩分
（ｇ）

2.4 2.8

赤魚の照り焼き

豆乳食パン(ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ)

ごはん

海藻サラダ

さばの塩焼き

5
月 火 水 木 金

10 11 12

おさかなフライ(Pソース)

3 4

豚肉とたけのこの炒め物 ごぼうサラダ

1 2

茎わかめの五目炒め

春雨スープ わかめとじゃが芋のみそ汁

15 16 17 18 19

チキンカレー

(★めん　★具）

すまし汁（豆腐） 大根とえのきたけのみそ汁 ボイル野菜 もやし汁（みそ）

8 9

ツナサラダ 小松菜のおかか和え ホイコーロー（みそ）

山菜うどん（油揚げ） コーンと卵の中華スープ

逢小・逢中１年 長小・荒中１年・逢中１年 亘小・長小・荒中１年

じゃが芋とキャベツのみそ汁

春雨の中華炒め

中華スープ

高小 荒小・長小

荒小・吉小

29 30

22 23 24 25 26

じゃが芋のそぼろ煮

白玉汁

長小

(★ごはん ★スタミナ丼の具)

ボイル野菜

豚肉コロッケソースがけ

　　(P中華ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ)

あじフライ（Pソース)

コールスロー

かぼちゃとコーンのスープ豚汁（豆腐・みそ）

30 月平均
栄養価

小学校
3・4年

中学校

エネルギー
（kcal）

614 763

カラフルソテー

たんぱく質
（ｇ）

24.6 29.2

脂質
（ｇ）

19.3 22.1

＊　　　　　は給食のな
い学校です。
　(変更になっている場
合があります。学校だよ
り等でもご確認くださ
い。)

＊太文字は亘理町の食材
を使用した献立です。

＊　　はスプーンのつく
献立です。


