
　②スポーツ・レクリエーション

　③健康

　⑦音楽・演劇・舞踊

　⑧教育

登録番号 　個　０３7

氏　　名 　鎌田　千穂（ちほ）

電話番号    ※生涯学習課へお問い合わせください

支援分野 　生涯学習支援・学校支援

協力範囲 　特にこだわらない

報　　酬 　実費程度（交通費・教材費相当額）

分　　類

支援内容

　
　姿勢チェック・呼吸法
　ズンバフィットネス
　脳トレフィットネス
　ダンス振付・指導
　車いすの方・年配向け座ったままのエクササイズ

特記事項

　フィギュアスケートインストラクター
　ZUMBAフィットネスインストラクター
　チアダンス
　IGFI


