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● 年頭のあいさつ

新年お慶び申し上げます
● 県内初！電動ストレッチャー装備

高規格救急自動車完成

広報わたり 2 0 2 3

No.677

令和５年

1



目 次 1月号 No.677

令和４年11月30日現在

世 帯 数 13,196人 （14世帯減）

総 数 33,284人 （67人減）

男 16,359人 （29人減）

女 16,925人 （38人減）
※（　  ）内は前月比

問　町民生活課（☎34−1113）

世帯数と人口

今月の表紙
　高規格救急自動車をバック
に記念撮影を行うあぶくま消
防本部の村上消防長と佐藤氏、
救急隊員たち。
　これを契機に、より安全か
つ安心できるまちづくりを進
めていきます。

	２	 年頭のあいさつ　新年お慶び申し上げます

	３	 県内初！電動ストレッチャー装備
　　　高規格救急自動車完成

	４	 １月４日　鳥の海スケートボードパークプレオープン！

	５	 日本ホイスト株式会社と立地協定
　　　第１回わたりマルシェ開催！

	６	 証明書はコンビニ交付がお得！

	７	 亘理駅東町民連絡所閉鎖のお知らせ

	８	 １月４日から妊産婦の乗車無償化開始！
　　　亘理町デマンド型乗合タクシーわたりん号

	10	 あなたの身近な相談相手　民生委員・児童委員

	12	 祝「現代の名工」受賞　匠がなせる卓越した技術

	14	 知って！食べて！実感！春菊の魅力‼

	16	 NEWS&NEWS／PICK UP イベント！

	18	 新型コロナウイルス感染症関連情報

	26	 ふれあいと健康のひろば（休日当番医など）

	28	 おしらせひろば

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

町
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
令
和
５
年
の

輝
か
し
い
新
春
を
健
や
か
に
お
迎
え
の

こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま

す
。
年
頭
に
あ
た
り
、
謹
ん
で
ご
挨
拶

申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
平
素
よ
り

町
政
の
推
進
に
対
し
、
温
か
い
ご
理
解

と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
お
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

さ
て
、
昨
年
５
月
に
行
わ
れ
た
亘
理

町
長
選
挙
に
お
い
て
、
無
投
票
で
の
再

選
に
よ
り
ま
し
て
、
２
期
目
の
町
政
の

重
責
を
担
わ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
１
期
目
に
引
き
続
き
町
民

物
価
を
押
し
上
げ
る
円
安
進
行
は
、
エ

ネ
ル
ギ
ー
や
食
料
品
の
価
格
を
高
騰
さ

せ
、
企
業
や
家
計
に
甚
大
な
影
響
を
及

ぼ
し
て
お
り
ま
す
。

そ
の
中
で
、町
と
い
た
し
ま
し
て
は
、

地
域
経
済
の
活
性
化
及
び
町
民
生
活

の
負
担
軽
減
を
図
る
た
め
、「
わ
た
り

エ
ー
ル
商
品
券
」
を
発
行
す
る
な
ど
、

暮
ら
し
や
地
域
経
済
の
元
気
を
取
り
戻

し
て
い
く
施
策
を
最
優
先
に
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
し
た
。

本
年
に
お
き
ま
し
て
は
、
昨
年
２
月

に
宣
言
い
た
し
ま
し
た
2
0
5
0
年
ま

で
に
二
酸
化
炭
素
排
出
量
実
質
ゼ
ロ
を

目
指
す
「
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
」
に

基
づ
き
、
地
球
環
境
問
題
に
正
面
か
ら

向
き
合
い
、
ふ
る
さ
と
亘
理
を
未
来
に

繋
い
で
い
く
た
め
、
脱
炭
素
社
会
に

向
け
た
取
り
組
み
を
進
め
て
ま
い
り

ま
す
。

ま
た
、
一
昨
年
よ
り
進
め
て
お
り

ま
す
公
民
連
携
事
業
「W

A
TA
RI 

TRIPLE C

 PRO
JEC
T

」
に
お
い

て
、
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
パ
ー
ク
が
昨
年

11
月
に
完
成
を
迎
え
、
本
年
か
ら
供
用

の
開
始
を
予
定
す
る
な
ど
、
鳥
の
海
エ

リ
ア
に
お
け
る
に
ぎ
わ
い
の
創
出
が
目

に
見
え
る
形
で
表
れ
て
き
て
お
り
ま

す
。
引
き
続
き
、
公
民
連
携
事
業
を
促

進
し
、
地
域
に
活
力
を
見
出
し
て
ま
い

り
ま
す
。

そ
し
て
、
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
・
ポ
ス
ト

コ
ロ
ナ
時
代
の
中
に
お
い
て
安
定
し
た

町
民
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
く
た

め
、
こ
れ
ま
で
進
め
て
き
た
デ
ジ
タ
ル

技
術
を
活
用
し
た
業
務
の
改
善
「
D
X

（
デ
ジ
タ
ル
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー

シ
ョ
ン
）」
の
取
り
組
み
を
更
に
加
速

さ
せ
、
全
て
の
町
民
の
皆
さ
ま
が
、
デ

ジ
タ
ル
化
の
恩
恵
を
享
受
で
き
る
よ
う

な
施
策
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
町
の
根
幹
を
担
う
「
第
５

次
亘
理
町
総
合
発
展
計
画
」
及
び
「
亘

理
町
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合

戦
略
」
に
掲
げ
る
施
策
を
基
本
と
し

な
が
ら
、『
ま
た
来
た
く
な
る
ま
ち
・

ず
っ
と
住
み
た
く
な
る
ま
ち
』
を
基
本

理
念
に
、
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
の
で
、
町
民
皆
さ
ま
の
ご

支
援
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

結
び
に
、
本
年
も
町
民
の
皆
さ
ま
に

と
っ
て
、
ご
健
勝
で
、
幸
多
き
一
年
と

な
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新

年
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

新
年
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す

亘 

理 

町 

長
　
山  

田  

周  

伸

①

②③

の
皆
さ
ま
と
一
緒
に
汗
を
か
き
、
よ
り

よ
い
亘
理
町
に
し
て
い
き
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
の
で
、
町
民
の
皆
さ
ま
の

町
政
へ
の
ご
理
解
、
ご
協
力
を
ぜ
ひ
と

も
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
町
と
し

て
長
年
の
悲
願
で
あ
っ
た
亘
理
駅
東
口

改
札
及
び
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
供
用
が
開

始
さ
れ
、
駅
東
の
利
便
性
が
向
上
い
た

し
ま
し
た
。

ま
た
、
令
和
２
年
か
ら
続
く
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
の
波
が
繰

り
返
し
押
し
寄
せ
る
現
状
に
加
え
、
日

米
の
金
融
政
策
の
違
い
及
び
ロ
シ
ア
に

よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
に
よ
り
、
輸
入

町
が
、
県
内
初
と
な
る
電
動
ス
ト
レ
ッ
チ
ャ
ー

付
き
高
規
格
救
急
自
動
車
を
製
作
し
、
亘
理
地
区

行
政
事
務
組
合
へ
無
償
貸
付
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
町
が
実
施
し
て
い
る
公
民
連
携
事
業

「W
A

TA
RI TRIPLE C

 PRO
JEC

T

」
に
お
い

て
、
あ
ぶ
く
ま
消
防
本
部
救
急
隊
員
に
対
す
る
ヒ

ア
リ
ン
グ
な
ど
の
調
査
を
実
施
し
、
現
場
の
実
務

に
お
け
る
課
題
や
ニ
ー
ズ
に
基
づ
き
新
た
な
高
規

格
救
急
自
動
車
を
研
究
開
発
し
た
も
の
で
す
。
同

車
両
は
、寝
台
が
電
動
で
昇
降
す
る
電
動
ス
ト
レ
ッ

チ
ャ
ー
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の

た
め
の
隔
離
扉
な
ど
を
装
備
し
て
お
り
、
同
車
両

の
導
入
に
よ
っ
て
、
小
柄
な
隊
員
の
活
躍
の
場
が

拡
大
す
る
と
と
も
に
、
よ
り
安
全
な
環
境
で
の
救

命
活
動
が
実
現
し
、
管
内
全
体
の
防
災
力
の
向
上

や
救
命
活
動
の
充
実
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

11
月
30
日
に
役
場
で
執
り
行
わ
れ
た
「
高
規
格

救
急
自
動
車
無
償
貸
付
契
約
締
結
及
び
完
成
披
露

式
」
で
は
、
亘
理
消
防
署
の
一
日
消
防
署
長
と
し

て
駆
け
付
け
た
リ
ガ
ー
レ
仙
台
の
選
手
兼
監
督
で

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
元
日
本
代
表
の
佐
藤
あ
り
紗
氏
の

ほ
か
、
関
係
者
ら
が
出
席
し
、
同
車
両
の
完
成
を

華
々
し
く
祝
い
ま
し
た
。

山
田
町
長
は
、「
今
回
の
車
両
の
導
入
に
よ
り
、

あ
ぶ
く
ま
消
防
本
部
の
活
動
が
充
実
し
、
管
内
に

お
け
る
救
命
救
急
率
の
向
上
お
よ
び
急
病
人
な
ど

の
人
命
救
助
に
つ
な
が
る
こ
と
を
期
待
し
て
い

る
。」
と
話
し
ま
し
た
。

な
お
、
同
車
両
の
開
発
に
あ
た
っ
て
の
事
業
費

は
、
地
方
創
生
応
援
税
制
（
企
業
版
ふ
る
さ
と
納

税
）
に
よ
り
全
額
賄
わ
れ
て
い
ま
す
。

県
内
初
！
電
動
ス
ト
レ
ッ
チ
ャ
ー
装
備

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
高
規
格
救
急
自
動
車
完
成

①披露された車両と山元町の橋元町長、山田町長、佐
藤あり紗氏、岩沼市の鈴木隆夫副市長（左から）

②車両に装備されている電動ストレッチャーを使用し
たデモの様子

③契約書に署名をする山田町長に立ち会う橋元町長と
鈴木副市長
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日
本
ホ
イ
ス
ト
株
式
会
社
と
立
地
協
定立

地
協
定
締
結
式

重
量
物
の
荷
上
げ
や
荷
下
ろ
し
に
は
欠
か
す
こ
と
が
で
き
な
い
ク
レ
ー
ン
の
製
造
に
お
い

て
、
日
本
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
業
績
を
誇
る
日
本
ホ
イ
ス
ト
株
式
会
社
（
本
社
：
広
島
県
福
知
山

市
）
が
、
こ
の
度
、
亘
理
中
央
地
区
工
業
団
地
内
に
、
東
北
工
場
（
仮
称
）
を
建
設
す
る
こ
と

に
な
り
、
12
月
６
日
に
同
社
お
よ
び
県
、
町
の
三
者
に
よ
る
立
地
協
定
締
結
式
が
役
場
で
執
り

行
わ
れ
ま
し
た
。

同
社
は
、
顧
客
の
ニ
ー
ズ
や
現
場
の
状
況

に
応
じ
て
ク
レ
ー
ン
を
製
造
し
て
い
る
た

め
、
知
恵
と
工
夫
が
込
め
ら
れ
た
オ
ー
ダ
ー

メ
イ
ド
の
製
品
を
数
多
く
生
み
出
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
生
み
出
し
た
製
品
の
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
も
手
厚
く
、
自
社
の
成
長
の
た
め
の

チ
ャ
レ
ン
ジ
を
い
と
わ
な
い
こ
と
か
ら
、
業

界
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
シ
ェ
ア
率
を
誇
る
会
社

と
し
て
成
長
を
続
け
て
い
ま
す
。

本
協
定
の
締
結
に
あ
た
り
、
町
長
は
「
地

元
か
ら
の
雇
用
が
見
込
ま
れ
、
地
域
産
業
お

よ
び
地
域
経
済
の
発
展
が
期
待
で
き
る
。」

と
力
強
く
話
し
、村
上
正
士
代
表
取
締
役
は
、

「
亘
理
町
の
み
な
さ
ん
と
と
も
に
繫
栄
し
、

弊
社
を
地
域
に
取
り
込
ん
で
も
ら
え
る
よ
う

な
会
社
を
目
指
し
て
い
き
た
い
。」
と
意
気

込
み
を
話
さ
れ
ま
し
た
。

同
社
は
、
令
和
６
年
３
月
の
稼
働
を
目
指

し
準
備
を
進
め
、
町
か
ら
も
雇
用
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

①�協定書を手にする宮城県
仙台地方振興事務所の松
田所長と村上代表取締役
と山田町長（左から）
②�協定書に署名する山田町
長ら

①

②

　11月19日、第１回わたりマルシェが役場駐車場で開催され、町内外から約5,000人が訪れました。
　これは、地産地消の推進および地域住民の交流の場を増やすことを目的に、亘理地区まちづくり協議会
が初めて主催したものです。
　当日は、青空のもと、キッチンカーや軽トラによる地場産品の販売のほか、踊りや歌、楽器演奏などの
迫力あるステージ発表、亘理高校生や亘理地区内のPTAによる縁日などが並び、幅広い世代の来場者で賑
わいました。
　また、町内産のりんご800個が来場者に無料で配布され、開始30分前から行列ができるなど、多くの人
たちが町の旬の味を求めました。
　同会の佐藤徳美会長は、「コロナ禍で地域の交流の場が減っているが、このイベントをきっかけに新たな
地域の輪ができると嬉しい。」と笑顔で話しました。

 第１回わたりマルシェ開催！ 第１回わたりマルシェ開催！1919
1111

利用時間　10：00～16：00
利 用 料　無料（プレオープン期間のみ）
問　鳥の海公園管理棟（☎33−2070）
　　生涯学習課（☎34−0511）

１月４日 鳥の海公園スケートボードパークプレオープン！

たくさんのセクションが満載！

Let's enjoy!!
Let's enjoy!!
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鳥の海公園に新しくスケートボードパークが仲間入り！
　多目的広場東側に整備を進めていたスケートボードパークが
完成し、本格運用の前に１月４日から当面の間、プレオープン
期間を設けます。期間中は、パークを無料開放しますので、ぜ
ひ遊びに来てください。
　なお、この施設は、スケートボード専用の施設です。利用の
際は、ゆずりあって楽しく利用ください。

※�セクションとは、スケートボードで使用さ
れる道具や障害物の総称です。

注意事項
・�自分の身体を守るためにヘルメットは必ず着用してください。ヘルメット以外のプロテクターの着用にも
心がけてください。

・�小学生以下の方の利用は、保護者の方が付き添ってください。（保護者の方は、他の利用者の走行の迷惑と
ならないように注意し、事故やケガなどの無いようにしてください。）

・�施設内で起きた事故やケガなどについては、一切の責任を負いません。事故やケガなどに対する保険は各
自加入してください。

※その他の注意事項などは、町公式HPや施設案内板を確認ください。

▲�大会で大きな技を見せるメイン
となる手すりとレッジ

▲�ヒップと呼ばれる日本では珍し
いセクション

▲�下り坂の勢いのままレールに乗
ることができるセクション



亘理駅東町民連絡所（町立図書館
窓口）にて実施していた各種証明書
の発行業務を終了します。
今後は、役場（町民生活課）およ
び各地区交流センター、全国のコン
ビニエンスストア（マイナンバーカー
ドによるコンビニ交付サービス）を
利用ください。

閉鎖日：令和５年３月31日（金）

日　時　１月15日・29日（日） 9：00～12：00
　　　　１月26日（木）　　　　17：15～19：00
場　所　町民生活課
対象者　・カードを申請し交付通知書（ハガキ）が届いた方
　　　　・カード未申請の方（顔写真の撮影と申請書の記入をサポートします）
　　　　・電子証明書の有効期限を更新したい方（期限の３ヵ月前から更新可能）
※�事前予約をした方を優先に案内します。予約なしの場合は、案内まで１時間以上かかる場合
があります。予約は電話（☎34−1113）もしくは右上の予約サイトから申し込みください。
※必要書類など詳しくは、問い合わせください。

休日窓口・延長窓口開設中！

すべてすべて
200200円円

証明書は
コンビニ交付コンビニ交付がお得！お得！

１月４日（水）から、マイナンバーカード
を利用したコンビニ交付発行手数料が全て
200円になります。

取得できる証明書
手数料

コンビニ交付 窓口交付

住民票の写し

200円

300円

印鑑登録証明書 300円

課税（所得）証明書 ※最新 300円

戸籍附票謄本・抄本 300円

戸籍謄本・抄本
（戸籍全部・個人事項証明書） 450円

町内17店舗、全国なら約54,000店舗どこでも取得できます！町内17店舗、全国なら約54,000店舗どこでも取得できます！

利 用 で き る 時 間 6：30～23：00
※メンテナンス時除く

利用できるコンビニ セブンイレブン・ローソン・ 
ファミリーマート・ミニストップ

問　町民生活課　☎34−1113

このほか、各地区交流センターでも申請サポート窓口を開設中！

コンビニ交付を利用するためには、マイナンバーカードと交付時に設定した
４ケタの暗証番号が必要です。
コンビニ交付の利用方法は、町公式HP掲載の「証明書コンビニ交付利用案
内」を確認ください。
この機会にカードを作ってお得に利用しましょう！
� 詳しくはこちら▶  　　　　

マイナンバーカードマイナンバーカードの
受け取り忘れはありませんか？

予約サイト▲

亘理駅東町民連絡所 亘理駅東町民連絡所 閉鎖のお知らせ
図書館での証明書発行を終了

問　町民生活課（☎34−1113）
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１月４日から妊産婦の乗車無償化開始！
亘理町デマンド型亘理町デマンド型
乗合タクシー乗合タクシー 号号わたりん

１月４日から、町内在住の妊産婦の方を対象に「母子健康手帳の交付の日から１年間」
は無償でわたりん号が利用できることになります。
デマンド型乗合タクシーとは、出かけたい希望の日時を事前に予約し、同じ便に予

約された方と乗合しながら、自宅前などから目的地まで利用できるタクシーで、利用
者の負担額が少なく、予約に応じた運行により、無駄のない効率的な運行ができる公
共交通機関です。
利用案内や利用方法は下記のとおりです。

子育て支援
ますます充実！

利用案内

利用方法

利用できる方 町内に住所があり、亘理町デマンド型乗合タクシー利用者登録をされた方。

運行区域 町内全域。町内の移動であれば、どこからでも、どこにでも利用できます。

運行日 月～金曜日（土・日、祝日、年末年始は運休）

運行時刻

午前便
第１便　８：00発 第２便　９：00発

第３便　10：00発 第４便　11：00発

午後便
第５便　13：00発 第６便　14：00発

第７便　15：00発

１回の乗車料金
（片道料金）

・一般　400円　　・小中学生、75歳以上　200円
・未就学児（保護者同伴が必須）　無料
※�妊産婦の方で母子健康手帳を交付された方は、利用登録時に提示することで母子健康手
帳交付の日から１年間は無償で利用可能です。

※�65歳以上で運転免許証を自主返納された方は、返納時に交付される運転免許の取消通
知書または運転経歴証明書を利用登録時に提示することで以降１年間は無償で利用可能�
です。

※障がい者の方およびその介助人は上記金額の半額となります。

１．利用者登録
　　(無料)

　企画課または各地区交流センター窓口に備え付けの登録申請書を記入のうえ、
直接または郵送、FAXで申し込みください。利用者登録は、オンラインからも申請
できます。また、同居の家族もまとめて登録することができます。　
問　企画課☎34－0505、FAX32－1433 
　　【郵送】〒989-2393 字悠里１番地　役場企画課

２．電話予約

①デマンドタクシー予約センターに電話します。
☎０２２３－２３－００３１
※予約受付時間　月～金曜日（土・日、祝日除く）、8：00～15：00
※利用希望日の１週間前から前日までに予約が必要です。
※当日予約は４〜７便に空きがある場合のみ、当日９：30まで予約できます。
②�予約オペレーターに、利用希望日、利用したい便(時間)、乗る場所、降りる
場所を伝えます。

※�予約の時点では、その車両に乗る人数や順番が決まっていないので、迎えに行く正確な
時間はお伝えできません。
※�他の方との乗合のため、「今すぐ来てほしい」「何時までに必ず着きたい」という使い方
はできません。
※�一人で乗り降りができない方は、付き添いの方が同伴ください。その場合、同伴者も運
賃がかかります。

３．乗車・降車

①予約の日時および場所にタクシーが迎えに行きます。
※予約の変更や取り消しは必ず連絡してください。
※乗降は普通車両が乗り入れできる場所に限られます。
②他の予約者と乗合で降りる場所まで運行します。
③降車時に乗車料金の支払いをします。

問　企画課（☎34−0505）

▲オンライン申請フォーム
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　亘理町子育て世代包括支援センターは、妊娠期から子育て期までのさまざまなニーズに対し、 
健やかな子どもの成長を支えていけるよう切れ目のない包括的な支援を行っています。

●「こども発達・発育・母乳ミルク相談」ほか　※予約制
専門職（助産師・保健師・歯科衛生士・栄養士・心理士・保育士・利用者支援相談員）が子育ての相談に対応します。

●「わたりんママのはぴねすサロン」　※申込制（１回／月５組まで）
妊娠中から子育て中の方まで、お子さん連れも一人でも参加できるおしゃべりサロンです。

●亘理町子育て応援アプリ「子育て応援わたりんナビ」
健診・予防接種の予定日の通知設定や相談の予約などができます。

亘理町子育て世代包括支援センター

あなたの子育て応援します !

事 業 紹 介

わたりんナビのダウンロードは
こちらから‼

問　亘理町子育て世代包括支援センター（☎34−7505）

Google Apple
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12
月
６
日
に
委
嘱
状
交
付
式
が
あ
り
、
山

田
周
伸
町
長
か
ら
民
生
委
員
・
児
童
委
員
63

人
、
主
任
児
童
委
員
５
人
へ
委
嘱
状
が
交
付

さ
れ
ま
し
た
。

任
期
は
12
月
１
日
か
ら
令
和
７
年
11
月
30

日
ま
で
で
す
。

町
の
委
員
の
み
な
さ
ん
を
紹
介

し
ま
す

・市町村

・福祉事務所

・社会福祉
　協議会

・児童相談所

・保健所

・教育委員会

・学校

・保育所

・児童館

・医療機関

　　　　など

・虐待の早期発見、
予防
・ＤＶ、いじめ、不
登校など世帯の抱
える問題の把握

・世帯が必要として
いるサービスにつ
いての情報提供

・各種相談
・見守り支援
・福祉サービス利用
支援（在宅福祉、
生活費、子育て支
援など）

・高齢者のいる世帯

・障がい者のいる世帯

・�生活に困窮している
世帯

・子どものいる世帯

・妊産婦のいる世帯

・母子･父子世帯

・その他の世帯

〈民生委員・児童委員の役割〉

主
な
活
動

担
当
す
る
地
域
に
暮
ら
す
身
近
な
相
談
相

手
と
し
て
、
高
齢
者
や
障
が
い
の
あ
る
方
の

福
祉
に
関
す
る
こ
と
、
子
育
て
の
不
安
な

ど
、
生
活
上
の
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
応
じ
て

い
ま
す
。
そ
し
て
そ
の
課
題
が
解
決
で
き
る

よ
う
、
行
政
機
関
を
は
じ
め
、
必
要
な
支
援

へ
の
「
パ
イ
プ
役
」
を
務
め
て
い
ま
す
。

・
１
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
な
ど
の
見
守
り
や

声
掛
け

・
子
育
て
家
庭
か
ら
の
相
談

・
福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
の
案
内

・
地
域
行
事
へ
の
参
加
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
サ

ロ
ン
活
動

気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い

心
配
ご
と
、
悩
み
ご
と
を
ひ
と
り
で
抱
え

て
い
ま
せ
ん
か
？

民
生
委
員
・
児
童
委
員
に
は
守
秘
義
務

が
あ
り
、
相
談
内
容
や
個
人
の
秘
密
は
守

ら
れ
ま
す
。
困
っ
た
と
き
は
気
軽
に
相
談

く
だ
さ
い
。

お
住
ま
い
の
行
政
区
の
民
生
委
員
・
児
童

委
員
が
わ
か
ら
な
い
と
き
は
、
福
祉
課
ま
た

は
亘
理
町
社
会
福
祉
協
議
会
に
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
は

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
地
域
に
お
い

て
住
民
の
立
場
に
立
っ
て
相
談
に
応
じ
援
助

を
行
う
、
ま
ち
の
福
祉
を
担
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
す
。

民
生
委
員
の
任
期
は
３
年
で
、
法
律
に

よ
っ
て
児
童
委
員
を
兼
ね
て
い
ま
す
。

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
中
に
は
児
童
福

祉
に
関
す
る
活
動
を
専
門
に
担
当
す
る
主
任

児
童
委
員
が
い
て
、
各
地
域
を
担
当
す
る
民

生
委
員
・
児
童
委
員
と
協
力
し
て
児
童
福
祉

の
推
進
に
努
め
て
い
ま
す
。

民
生
委
員
・
児
童
委
員
が
改
選
期
を
迎
え
、
12
月
1
日
付
け
で
厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
さ

れ
ま
し
た
。

あ
な
た
の
身
近
な
相
談
相
手

民
生
委
員
・
児
童
委
員

関係機関担当区域 民生委員･児童委員

主
任
児
童
委
員

地
域
担
当
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員

連携
協力

連携
協力

世帯状況把握

情報提供

情報提供

担
当
／
福
祉
課
☎（
３
４
）１
１
１
４

亘
理
町
社
会
福
祉
協
議
会
☎（
３
４
）７
５
５
１

全委員を代表して委嘱状を受け取る民生委員・児童
委員の村上隆夫さん

民生委員・児童委員
シンボルマーク

愛
情
と
奉
仕
の
マ
ー
ク

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
マ
ー
ク

は
、
幸
せ
の
芽
生
え
を
示
す
四
つ
葉

の
ク
ロ
ー
バ
ー
を
バ
ッ
ク
に
、
平
和

の
シ
ン
ボ
ル
の
鳩
を
か
た
ど
っ
た
民

生
委
員
の
「
み
」
の
文
字
と
、
児
童

委
員
を
示
す
双
葉
を
組
み
合
わ
せ
、

愛
情
と
奉
仕
を
表
し
て
い
ま
す
。
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三
品
信
夫
さ
ん（
逢
隈
田
沢
）

祝
「
現
代
の
名
工
」
受
賞

�

匠
が
な
せ
る
卓
越
し
た
技わ

術ざ

匠
現代の名工

　

優
れ
た
技
能
で
業
界
の
発
展
に
尽
く
し

た
人
を
顕
彰
す
る
2
0
2
2
年
度
の
厚
生

労
働
大
臣
表
彰
「
現
代
の
名
工
」
に
、
金

属
板
を
曲
げ
た
り
切
断
し
た
り
し
て
加
工

し
、
屋
根
や
雨
ど
い
、
外
壁
を
施
工
す
る

建
築
板
金
工
の
業
務
を
50
年
以
上
に
渡
り

営
ん
で
い
る
逢
隈
田
沢
の
三
品
信
夫
さ
ん

が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
今
回
の
「
現
代
の
名
工
」
に
は
、
県
内
か

ら
４
人
が
選
出
さ
れ
、
町
か
ら
選
出
さ
れ
る

の
は
36
年
ぶ
り
の
快
挙
と
な
り
ま
し
た
。

　
今
月
号
で
は
、
そ
の
快
挙
を
祝
し
て
三
品

さ
ん
か
ら
板
金
業
を
始
め
た
経
緯
や
仕
事
に

か
け
る
想
い
な
ど
を
聞
き
ま
し
た
。

亘
理
町
に
生
を
受
け
て

　
私
は
、
昭
和
27
年
12
月
10
日
に
逢
隈
田
沢

堰
下
に
、
３
人
兄
妹
の
長
男
と
し
て
生
を
受

け
ま
し
た
。
長
男
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
将

来
は
実
家
で
営
ん
で
い
た
農
家
を
継
い
で
、

当
時
町
で
始
ま
っ
た
ば
か
り
の
い
ち
ご
を
栽

培
し
た
い
と
い
う
思
い
が
あ
り
ま
し
た
。
そ

の
た
め
、
高
校
は
亘
理
高
校
の
農
業
科
に
進

学
し
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
と
き
に
、
仙
台
で
板
金
業
を
営
む

叔
父
か
ら
声
を
掛
け
ら
れ
、
高
校
の
休
み
期

間
中
に
ア
ル
バ
イ
ト
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
そ
れ
が
き
っ
か
け
と
な
り
、
高
校
卒

業
後
に
叔
父
の
会
社
に
就
職
す
る
こ
と
に

な
っ
た
ん
で
す
。
仕
事
を
始
め
た
当
時
は
と

て
も
嫌
で
し
た
。
な
ぜ
な
ら
、
同
級
生
た
ち

が
ネ
ク
タ
イ
を
締
め
て
ス
ー
ツ
で
仕
事
を
す

る
な
か
、
私
は
作
業
着
で
す
か
ら
ね
。

支
え
ら
れ
て
の
50
年

　
私
が
初
め
に
与
え
ら
れ
た
役
割
は
、
先
輩

た
ち
の
送
迎
係
で
し
た
。
家
を
朝
の
６
時
ご

ろ
に
出
発
し
て
、
岩
沼
市
や
柴
田
町
の
先
輩

た
ち
を
乗
せ
て
仙
台
の
会
社
ま
で
行
く
。
帰

り
も
乗
せ
て
帰
る
。
仕
事
中
も
先
輩
た
ち
の

足
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。
で
す
が
、
そ
の
中

で
、
先
輩
の
現
場
に
同
行
し
て
一
緒
に
話
を

聞
い
た
り
、作
業
風
景
を
見
て
い
く
う
ち
に
、

技
術
と
か
、
仕
事
の
段
取
り
が
自
然
と
身
に

付
い
て
い
っ
た
ん
で
す
。
そ
し
て
、
５
、
６

年
目
に
は
初
め
て
現
場
を
任
せ
て
も
ら
え
る

ま
で
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
時
は
嬉
し
か
っ

た
で
す
ね
。
そ
れ
か
ら
も
日
々
仕
事
を
こ
な

し
て
き
ま
し
た
が
、
毎
朝
早
く
に
家
を
出
て

は
、
夜
遅
く
に
疲
れ
て
帰
っ
て
く
る
私
を
見

か
ね
て
、
妻
か
ら
独
立
し
て
み
た
ら
？
と

打
診
さ
れ
た
ん
で
す
。
そ
の
後
押
し
が
あ
っ

て
、
平
成
元
年
に
自
宅
の
敷
地
内
で
㈲
信

建
築
板
金
を
立
ち
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
立
ち
上
げ
た
当
時
に
バ
ブ
ル
が
は
じ
け

て
し
ま
っ
て
、
と
て
も
苦
労
し
ま
し
た
よ
。

た
だ
、
そ
う
い
う
時
に
周
り
の
方
々
に
支
え

て
も
ら
っ
て
、
何
と
か
続
け
て
く
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
も
妻
が
い
な
け
れ

ば
今
ま
で
続
け
ら
れ
な
か
っ
た
で
し
ょ
う

ね
。
人
手
が
足
り
な
い
と
き
に
は
、
妻
が
屋

根
に
昇
っ
て
作
業
を
手
伝
っ
て
く
れ
ま
し
た

か
ら
。
二
人
三
脚
で
や
っ
て
き
て
、
立
ち
上

げ
当
時
か
ら
今
で
も
経
理
を
担
当
し
て
く
れ

て
い
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
み
な
さ
ん
か
ら
の

支
え
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
今
回
の
受
賞
に

つ
な
が
り
ま
し
た
。
感
謝
の
言
葉
し
か
あ
り

ま
せ
ん
。

１
人
だ
け
で
は
な
く

み
ん
な
が
良
く
な
っ
て
ほ
し
い

　
こ
の
仕
事
の
や
り
が
い
は
、
自
分
の
仕
事

が
形
と
な
っ
て
残
る
こ
と
で
あ
り
、
そ
れ
で

家
族
を
支
え
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
。
50
年

以
上
続
け
て
き
て
、
漏
水
事
故
な
ど
は
一
切

な
い
こ
と
が
誇
り
で
す
。

　

先
輩
の
教
え
も
あ
り
、「
１
人
だ
け
で
は

な
く
、
み
ん
な
が
良
く
な
っ
て
ほ
し
い
」
と

の
思
い
か
ら
、
後
進
の
育
成
に
も
力
を
注
い

で
い
ま
す
。
長
年
役
員
を
務
め
て
い
る
宮
城

県
板
金
工
業
組
合
で
編
さ
ん
し
た
板
金
施
工

に
係
る
マ
ニ
ュ
ア
ル
作
り
に
も
携
わ
り
ま
し

た
。
ま
た
、
年
に
一
度
、
宮
城
県
立
工
業
高

等
学
校
に
出
向
い
て
、
高
校
生
た
ち
に
板
金

の
加
工
技
術
を
教
え
て
い
ま
す
。

　
今
後
に
つ
い
て
は
、
今
と
変
わ
り
な
く
妻

と
二
人
三
脚
で
、
仕
事
を
続
け
ら
れ
る
よ
う

に
し
て
い
き
た
い
で
す
。
そ
し
て
、
引
き
続

き
後
進
の
育
成
に
も
尽
力
し
、
業
界
の
底
上

げ
を
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
励
ん
で
い
き

た
い
で
す
。

大
好
き
な
亘
理
の
た
め
に

　
亘
理
町
は
、
生
ま
れ
育
っ
た
町
で
も
あ
る

の
で
本
当
に
大
好
き
な
町
で
す
。
今
後
は
、

子
や
孫
た
ち
の
世
代
の
た
め
に
、
豊
か
な
心

と
活
力
が
溢
れ
る
ま
ち
に
な
っ
て
ほ
し
い
で

す
。
私
も
い
ち
町
民
と
し
て
、
そ
の
ま
ち
づ

く
り
に
協
力
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
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体
に
良
い
栄
養
が
盛
り
沢
山
！

　
春
菊
は
カ
ロ
テ
ン
と
ビ
タ
ミ
ン
C
、
カ
リ

ウ
ム
が
豊
富
な
緑
黄
色
野
菜
で
す
。
そ
の
中

で
も
、
β
カ
ロ
テ
ン
が
豊
富
で
す
。
β
カ
ロ

テ
ン
は
、
強
い
抗
酸
化
作
用
が
あ
り
、
ア
ン

チ
エ
イ
ジ
ン
グ
効
果
や
生
活
習
慣
病
予
防
が

期
待
で
き
る
ほ
か
、
体
内
で
ビ
タ
ミ
ン
A
に

変
換
さ
れ
る
た
め
、
皮
膚
や
粘
膜
を
健
康
に

保
ち
、
免
疫
力
を
高
め
る
効
果
も
期
待
で
き

ま
す
。

　
カ
リ
ウ
ム
は
ナ
ト
リ
ウ
ム
排
泄
を
促
す
効

果
が
あ
り
、
高
血
圧
の
予
防
に
効
果
的
に
働

く
栄
養
素
で
す
。

　
ま
た
、
春
菊
の
独
特
の
香
り
に
は
α
ピ
ネ

ン
と
ペ
リ
ル
ア
ル
デ
ヒ
ド
と
い
う
成
分
が
含

ま
れ
て
お
り
、
安
眠
を
促
す
作
用
や
食
中
毒

を
防
ぎ
、
胃
腸
の
働
き
を
助
け
る
効
果
が
あ

り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
春
菊
に
は
体
に
良
い
効
果

が
沢
山
あ
り
ま
す
の
で
、
旬
の
こ
の
時
期
に

召
し
上
が
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

知
っ
て
！
食
べ
て
！
実
感
！

知
っ
て
！
食
べ
て
！
実
感
！

　
　
　
　
春春し

ゅ
ん

し
ゅ
ん

菊菊ぎ

く

ぎ

く

の
魅
力

の
魅
力
‼‼

日
本
へ
の
渡
来
は
室
町
時
代

　
日
本
に
は
、
17
世
紀
（
室
町
時
代
）
に
伝

わ
っ
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
現
在
で
も
食

用
と
し
て
い
る
の
は
日
本
や
中
国
、
東
南
ア

ジ
ア
な
ど
の
一
部
の
地
域
だ
け
の
よ
う
で
す
。

町
の
春
菊
の
は
じ
ま
り

　
町
で
の
春
菊
の
生
産
の
は
じ
ま
り
は
、
国

の
減
反
政
策
に
よ
る
農
業
所
得
減
少
か
ら
農

家
の
所
得
を
上
げ
る
た
め
、
昭
和
47
年
ご
ろ

か
ら
逢
隈
地
区
で
試
験
的
に
導
入
す
る
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。
当
初
は
、
２
人
の
生
産
者

に
よ
り
、
０
・
２
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
栽
培
面
積

で
開
始
さ
れ
、
水
稲
と
作
業
が
重
な
ら
な
い

こ
と
と
収
益
性
が
非
常
に
高
い
こ
と
も
あ
り
、

栽
培
が
徐
々
に
拡
大
し
て
い
き
ま
し
た
。

　
現
在
で
は
、
生
産
者
が
65
人
と
な
り
、
栽

培
面
積
は
７
・
０
ヘ
ク
タ
ー
ル
に
も
及
び
、

出
荷
先
と
し
て
は
、
仙
台
市
場
や
京
浜
市
場

に
も
出
荷
さ
れ
、
そ
の
販
売
額
は
、
約
１
億

６
千
万
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

　
亘
理
町
の
春
菊
は
、
全
国
で
も
有
数
の
生
産
量
を
誇
っ
て
お
り
、
11
月
か
ら
３
月
ご
ろ
ま
で

が
旬
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
昨
今
の
健
康
食
ブ
ー
ム
の
影
響
も
あ
り
、
そ
の
栄
養
価
の
高

さ
か
ら
消
費
が
高
ま
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
今
月
号
で
は
、春
菊
の
魅
力
を
紹
介
す
る
と
と
も
に
、

亘
理
町
出
身
で
料
理
研
究
家
の
有
坂
和
美
さ
ん
が
、
旬
の
春
菊
を
よ
り
美
味
し
く
味
わ
っ
て
ほ

し
い
と
の
思
い
か
ら
考
案
し
た
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
ま
す
。

有
ありさか

坂　和
かず

美
み

　氏�
� ～Profile～

亘理町出身・在住。
料理研究家、栄養士。
料理講師、マナー講師として、テレビやCM、雑誌、
講演会、料理コンテスト審査員など幅広く活躍中。

～レシピ紹介～ Part１�
� ※有坂さんが考案した春菊のレシピは次号でも紹介します。

春菊と牛肉のチゲ

作り方 POINT
①�春菊は根元の硬い部分に縦に切り込みを入れてから
５cm幅に切る。
②�容器に韓国顆粒だし・味噌・コチュジャンを合わせ
てまぜておく。
③�鍋にごま油を入れて中火にかけ、牛肉を加えて色が
変わるまで炒める。
④②を加えて牛肉とからめながら炒める。
⑤水を少しずつ加えて混ぜ沸騰させる。
⑥�アクをとり春菊を加えてさっと煮込み、白すりご
ま・糸唐辛子をのせる。

・�牛肉に調味料をからめてから水を入れることで美
味しいスープになります。
・�韓国だしはスーパーやドラッグストアで簡単に購
入できます。
・�春菊はすぐに火が通るのでかるく煮込み仕上げ
ます。
・��チゲは韓国語で「鍋料理」という意味です。スー
プ料理全般に使われます。

材料（４人分） 下準備
春菊������� ２把・約400g
牛バラ薄切り������� 300g ３cm幅に切る
ごま油��������� 大さじ１
韓国顆粒だし������ 大さじ２
※中華だしでも代用可
味噌���������� 大さじ２
コチュジャン������ 大さじ１
水����������� ５カップ
白すりごま������� 大さじ１
糸唐辛子���������� 少々

町の栄養士もおすすめ
の食材です！
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「
青
春
は
ら
こ
め
し
！
」

み
や
ぎ
ふ
る
さ
と
Ｃ
Ｍ
大
賞

「
第
21
回
み
や
ぎ
ふ
る
さ
と
Ｃ
Ｍ
大
賞
」

で
、
町
の
作
品
で
あ
る
「
青
春
は
ら
こ
め

し
！
」
が
銅
賞
に
輝
き
ま
し
た
。

本
作
品
は
、
昨
年
同
様
亘
理
高
等
学
校
の

生
徒
た
ち
が
中
心
と
な
り
制
作
し
た
も
の

で
、
同
校
に
転
校
し
て
き
た
生
徒
が
、
は
ら

こ
め
し
に
出
会
う
ま
で
を
描
い
た
疾
走
感
溢

れ
る
30
秒
の
Ｃ
Ｍ
で
す
。

制
作
に
は
、
町
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
が

演
出
や
カ
メ
ラ
ワ
ー
ク
、
演
技
に
つ
い
て
の

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
務
め
た
ほ
か
、
亘
理
地
区

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
や
食
生
活
改
善
推
進
員

協
議
会
に
も
出
演
の
協
力
を
い
た
だ
き
、
撮

影
さ
れ
ま
し
た
。

発
表
審
査
会
の
様
子
は
、
１
月
３
日
に
東

日
本
放
送
で
放
映
さ
れ
る
ほ
か
、
作
品
は
、

放
映
後
に
町
公
式
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
視
聴

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
。

目録とトロフィーを手にして笑顔を見せる
生徒たち

亘
理
の
里
山
の
魅
力
を
感
じ
て

グ
レ
イ
ト
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ

12
月
４
日
、
山
地
な
ど
の
舗
装
さ
れ
て
い

な
い
コ
ー
ス
を
走
り
順
位
を
競
う
「
第
２
回

亘
理
町
長
杯
グ
レ
イ
ト
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン

グ
in
亘
理
」
が
亘
理
中
学
校
を
発
着
点
に
開

催
さ
れ
、
町
内
外
か
ら
1
4
9
人
が
参
加
し

ま
し
た
。

こ
れ
は
、
町
の
交
流
人
口
拡
大
や
亘
理
の

里
山
の
魅
力
を
発
信
す
る
こ
と
を
目
的
に
、

N
P
O
法
人
海
族
D
M
C
が
主
催
し
た
も
の

で
す
。

ラ
ン
ナ
ー
た
ち
は
、
四
方
山
山
頂
を
折
り

返
し
地
点
と
し
て
設
定
さ
れ
た
約
15
キ
ロ
の

ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
が
激
し
い
コ
ー
ス
を
も
の
と

も
せ
ず
に
、全
力
で
駆
け
抜
け
て
い
ま
し
た
。

初
め
て
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
体
験
し

た
参
加
者
か
ら
は
、「
普
段
走
り
な
れ
て
い

な
い
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
が
厳
し
い
コ
ー
ス
で
体

力
的
に
も
筋
力
的
に
も
き
つ
か
っ
た
が
、
亘

理
の
里
山
か
ら
見
え
る
景
色
は
絶
景
だ
っ

た
。」
と
話
が
あ
り
ま
し
た
。

赤
く
実
っ
た
努
力
の
証

吉
田
小
学
校
ア
ッ
プ
ル
ラ
ン
ド
収
穫

11
月
25
日
、
吉
田
小
学
校
の
校
舎
北
西
側

に
あ
る
ア
ッ
プ
ル
ラ
ン
ド
で
、
児
童
た
ち
が

育
て
て
き
た
り
ん
ご
の
収
穫
作
業
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

こ
れ
は
、
吉
田
地
区
の
特
産
で
あ
る
り
ん

ご
を
３
年
生
が
中
心
と
な
り
育
て
、
収
穫
ま

で
の
過
程
や
工
夫
を
学
ぶ
こ
と
で
、
地
域
に

愛
着
を
持
っ
て
も
ら
お
う
と
、
平
成
18
年
か

ら
実
施
し
て
い
る
授
業
で
す
。

当
日
は
、
児
童
自
ら
が
受
粉
作
業
を
行
い

赤
く
実
っ
た
大
き
な
り
ん
ご
を
全
校
児
童
で

協
力
し
な
が
ら
収
穫
す
る
様
子
が
見
ら
れ
ま

し
た
。

収
穫
を
体
験
し
た
児
童
は
、「
自
分
で
育

て
た
り
ん
ご
が
こ
ん
な
に
大
き
く
な
っ
て
嬉

し
い
。
持
ち
帰
っ
て
家
族
と
一
緒
に
食
べ
た

い
。」
と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

りんごを収穫する児童たち

四方山山頂付近の上り坂を疾走するラン
ナーたち

12
月
14
日
、
山
田
町
長
が
会
長
を
務
め
る

常
磐
線
北
部
整
備
促
進
期
成
同
盟
会
が
東
日

本
旅
客
鉄
道
株
式
会
社
東
北
本
部
へ
常
磐
線

北
部
の
整
備
促
進
に
関
す
る
要
望
書
を
提
出

し
ま
し
た
。

同
会
は
、
福
島
県
相
馬
市
か
ら
本
町
ま

で
の
J
R
常
磐
線
沿
線
の
市
町
で
構
成
さ

れ
て
お
り
、
常
磐
線
北
部
沿
線
住
民
の
利

便
と
安
全
確
保
、
列
車
運
行
の
改
善
並
び

に
鉄
道
施
設
の
整
備
促
進
を
図
る
こ
と
を

目
的
に
、
東
日
本
旅
客
鉄
道
株
式
会
社
水

戸
支
社
お
よ
び
東
北
本
部
に
対
し
要
望
を

お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

要
望
活
動
で
山
田
町
長
は
、
列
車
の
増
発

な
ど
、
な
お
一
層
の
利
便
性
の
向
上
な
ど
に

つ
い
て
要
望
し
ま
し
た
。

身
近
な
存
在
で
安
心
を
確
保

安
心
生
活
見
守
り
に
関
す
る
協
定
締
結

11
月
24
日
、
町
と
第
一
環
境
株
式
会
社
東

北
支
店
が
「
安
心
生
活
見
守
り
に
関
す
る
協

定
」
を
締
結
し
ま
し
た
。

本
協
定
は
、
町
内
に
お
け
る
水
道
の
検
針

業
務
を
受
託
し
て
い
る
同
社
の
従
業
員
が
、

検
針
作
業
中
に
何
ら
か
の
異
変
に
気
付
い
た

場
合
に
町
へ
通
報
し
、
情
報
提
供
す
る
こ
と

を
定
め
た
も
の
で
、
締
結
に
よ
り
、
生
活
弱

者
の
孤
立
死
や
孤
独
死
を
未
然
に
防
止
し
、

誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
社
会
の
実

現
に
期
待
が
寄
せ
ら
れ
ま
す
。

山
田
町
長
は
あ
い
さ
つ
で
「
住
み
慣
れ
た

地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
の
構
築
に

は
、
直
接
関
わ
る
機
会
の
多
い
事
業
者
の
協

力
が
必
要
不
可
欠
。
こ
の
度
協
力
を
得
ら
れ

る
こ
と
は
、
大
変
心
強
い
。」
と
感
謝
を
述

べ
ま
し
た
。

明
治
か
ら
続
く
絆
を
再
確
認

ふ
る
さ
と
従
兄
弟
サ
ミ
ッ
ト

11
月
21
日
、
北
海
道
伊
達
市
お
よ
び
福
島

県
新
地
町
、
柴
田
町
、
山
元
町
、
本
町
で
構

成
す
る
『
伊
達
開
拓
「
ふ
る
さ
と
姉
妹
都

市
・
歴
史
友
好
都
市
」
連
絡
協
議
会
』
が
、

『
第
20
回
伊
達
開
拓「
ふ
る
さ
と
従
兄
弟（
い

～
と
こ
）」
ま
ち
づ
く
り
サ
ミ
ッ
ト
』
を
オ

ン
ラ
イ
ン
で
開
催
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
５
市
町
の
首
長
お
よ
び
議
長
が

参
加
し
、
各
自
治
体
に
お
け
る
災
害
に
つ
い

て
の
備
え
や
被
災
者
支
援
な
ど
を
説
明
し
ま

し
た
。

ま
た
、
東
北
大
学
災
害
科
学
国
際
研
究
所

の
佐
藤
健
氏
を
講
師
に
迎
え
て
の
基
調
講
演

も
行
わ
れ
る
な
ど
、
伊
達
開
拓
を
通
じ
て
結

ば
れ
て
き
た
５
市
町
の
絆
が
未
来
に
引
き
継

が
れ
る
こ
と
を
再
確
認
し
ま
し
た
。

見
て
！
知
っ
て
！
体
験
し
て
！

e
ス
ポ
ー
ツ
体
験
会
＆
大
会

11
月
20
日
、
e
ス
ポ
ー
ツ
体
験
会
＆
大
会

in
亘
理
が
悠
里
館
で
開
催
さ
れ
、
町
内
外
か

ら
77
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
障
が
い
の
有
無
や
年
齢
、
性
別

に
関
わ
ら
ず
誰
も
が
一
緒
に
ス
ポ
ー
ツ
を

「
す
る
」「
み
る
」
こ
と
が
で
き
る
e
ス
ポ
ー

ツ
を
体
験
し
て
も
ら
う
こ
と
に
よ
り
、
誰
も

が
分
け
隔
て
な
い
社
会
の
構
築
の
契
機
と
す

る
こ
と
を
目
的
に
、
仙
台
デ
ザ
イ
ン
＆
テ
ク

ノ
ロ
ジ
ー
専
門
学
校
の
協
力
の
も
と
町
が
初

め
て
主
催
し
た
も
の
で
す
。

初
め
て
e
ス
ポ
ー
ツ
を
体
験
し
た
参
加
者

か
ら
は
、「
体
力
に
関
係
な
く
参
加
す
る
こ
と

が
で
き
、
新
た
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー

ル
に
も
な
り
、
e
ス
ポ
ー
ツ
に
対
す
る
考
え

方
が
変
わ
っ
た
。」
と
話
が
あ
り
ま
し
た
。

協定書を手にする山田町長と東北支店の高
寄支店長（左から）

防災備蓄ゼリーを紹介する山田町長

品川駅・上野駅～仙台駅間で運行する特急
「ひたち」

コワーキングスペースで体験する参加者

三
十
三
間
堂
官
衙
遺
跡
を
も
っ
と
知

ら
せ
よ
う
！
も
っ
と
広
め
よ
う
！

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
選
出
展

町
内
小
学
６
年
生
を
対
象
に
し
た
出
前
授

業
で
実
施
し
た
Ｐ
Ｒ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
デ
ザ
イ

ン
ア
ン
ケ
ー
ト
を
展
示
し
、
回
答
数
1
4
8

点
の
中
か
ら
一
次
選
考
の
15
点
を
み
な
さ
ん

の
投
票
で
選
出
し
ま
す
。
国
史
跡
で
あ
る
三

十
三
間
堂
官
衙
遺
跡
の
特
徴
を
表
現
し
た
力

作
ぞ
ろ
い
で
す
。
ぜ
ひ
、
あ
な
た
の
一
票
で

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
決
め
ま
し
ょ
う
！

■日
　
１
月
26
日
（
木
）
ま
で

　
　
９
時
～
16
時
30
分
（
入
館
は
16
時
ま
で
）

■所
　
郷
土
資
料
館 

企
画
展
示
室

■￥
　
無
料

■問　
郷
土
資
料
館
☎
（
34
）
8
7
0
1

仙
台
育
英
学
園
高
等
学
校
第
104
回
全

国
高
等
学
校
野
球
選
手
権
大
会
初
優

勝
記
念
企
画
展

仙
台
育
英
学
園
高
等
学
校
硬
式
野
球
部
の

甲
子
園
初
優
勝
を
記
念
し
、
企
画
展
を
開
催

し
ま
す
。

会
場
で
は
、
深
紅
の
大
優
勝
旗
の
ほ
か
、

優
勝
盾
、
メ
ダ
ル
な
ど
を
展
示
し
ま
す
の
で

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■日
　
１
月
14
日
（
土
）
10
時
～
16
時

■所
　
わ
た
り
温
泉
鳥
の
海

主
催　
宮
城
県
高
等
学
校
野
球
連
盟
、

　
　
　
朝
日
新
聞
社
仙
台
総
局

協
力　
仙
台
育
英
学
園
高
等
学
校

■問　
学
校
法
人 

仙
台
育
英
学
園
法
人
局

　
　
☎
022（
256
）4
1
4
1

P
I
C
K 

U
P

イ
ベ
ン
ト
！

東
日
本
旅
客
鉄
道
株
式
会
社

東
北
本
部
へ
要
望
活
動
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　● 亘理町の新型コロナワクチンに関する予約や相談はこちら
　亘理町新型コロナワクチン接種コールセンター（有料）
　☎0570－05－0524
　FAX：34－6730（耳の不自由な方）　

【受付時間】９：00～17：00
　　　　　※土・日 、祝日除く

インターネット
予約サイト▼

現時点でオミクロン株対応ワクチン接種は１人１回のみです。

新型コロナワクチン接種について 新型コロナウイルス感染症 関連情報

世帯向け支援・給付

令和４年度　亘理町子育て世帯物価高騰対策支援臨時給付金のお知らせ

電力・ガス・食料品などの物価高騰により、影響を受けている子育て世帯の生活を支援するために、支援
金として児童１人につき現金１万円を支給します。
なお、令和５年１月分の児童手当を受給されている方は申請不要です。２月下旬に児童手当の登録金融機

関口座に振り込みます。

支給対象者　�令和５年１月１日時点で町内に住所を有する０歳から18歳までの児童（平成16年４月２日以降に生
まれた方）を養育する保護者

　　　　　　※所得制限はありません。

支　給　額　対象児童１人につき10,000円

申請が必要な方（対象となる方には申請書類を郵送します）
町から児童手当を受給していない方で以下のいずれかにあてはまる方
　・高校生など（のみの児童）の保護者
　・他市町村から児童手当を受給している方（別居監護）
　・所得制限に該当し、児童手当を受給していない保護者
　・所属庁から児童手当を受給している公務員
　・令和５年１月２日〜３月31日までに生まれた新生児の保護者など

申請方法
　申請書類を１月中に郵送しますので、郵送（切手代は申請者が負担願います）または子ども未来課窓口に直接
提出してください。
※申請後、指定金融機関口座に、２～３週間後を目安に振り込む予定です。

申請期限　原則として令和５年２月末日まで　※新生児の場合は令和５年４月14日（金）まで

提出書類
・申請書（郵送したものまたは子ども未来課窓口備え付け、町公式HPからもダウンロード可）
・振込口座が確認できる書類
　金融機関名、口座番号、口座名義人（カナ）がわかる通帳やキャッシュカードの写しを添付してください。
・�公務員の方は、児童手当を受給していることが分かる書類として、受給者の健康保険証の写し、もしくは児童
手当支払通知書・継続認定通知の写しなどを添付してください。

申請・問　子ども未来課（☎34−1225）

食材などを詰め合わせた「生活応援セット」を配布します
対　象　者　�新型コロナウイルスや物価高の影響により生活が不安定になった世帯　
　　　　　　先着50世帯（生活保護世帯は対象外）

申込方法　１月４日（水）以降に電話で申し込みください。
申込・問　亘理町社会福祉協議会（☎34−7551）

　今回は太ももの内側とお尻の筋肉を使うストレッチを紹介します。
　下肢の筋肉は歩行をはじめ、階段の上り下り、椅子や畳からの立ち座りなど、日々の生活に欠かすことができ
ない筋肉であり、将来的に自立した生活を続けるためにも、筋力の維持は大変重要です。
　自分のペースで下肢を鍛え転倒を予防しましょう！
　【ワイドスクワット】

コロナに負けるな！vol.21 家族でチャレンジ健康体操

①足を肩幅より広めに開きます。
②膝がつま先より前に出ないように注意し、ゆっくりと腰を落とします。
※この動作を1日10回、繰り返し行いましょう！！

問　地域包括支援センター（☎34−1331）

① ②�

オミクロン株対応ワクチン接種を実施しています

対 象 者　初回接種（２回目までの接種）を終了した12歳以上の方で最終接種から３ヵ月を経過している方
接種期間　令和５年３月31日（金）まで
※�令和４年12月20日時点で、特例臨時接種により無料でワクチンを接種できる期間は令和５年３月31日（金）ま
でとなっています。
※令和５年度の詳細は、確定次第広報わたりや町公式HPなどでお知らせします。

武田社ワクチン（ノババックス）のワクチン接種を開始します
　今まで使用していた従来株のファイザー社ワクチンが供給終了になったため、１月から武田社ワクチン（ノバ
バックス）の使用を開始します。
　なお、３回目以降の接種はオミクロン株対応ワクチンの接種が基本ですが、希望する場合は、武田社ワクチン（ノ
ババックス）の接種も可能です。
　予約や詳細はインターネット予約サイトまたは下記コールセンターで確認ください。

対象者 接種回数
１・２回目接種の場合 12歳以上の方 ３週間の間隔をあけて２回
３回目以降の接種の場合 18歳以上の方 １回（前回の接種から６ヵ月経過後に接種可能）

以下のワクチン接種も実施しています
・小児用（５～11歳）ワクチン接種　　　　　　　・乳幼児用（生後６ヵ月～４歳）ワクチン接種
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〒989-2311 荒浜字築港通り48-１
鳥の海公園管理棟内

 triplec@onetable.jp

防災から文化を創り出す SNSから
最新情報をチェック‼

　
鳥
の
海
エ
リ
ア
が
活
動
拠
点
。「
ト
リ
プ
ル
シ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
は
、
夢
を
抱
い

て
町
へ
移
り
住
ん
だ
若
き
才
能
の
育
成
と
、
に
ぎ
わ
い
の
創
出
、
防
災
か
ら
の
文
化
創

造
を
組
み
合
わ
せ
た
地
域
お
こ
し
の
取
り
組
み
で
す
。

　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
メ
ン
バ
ー
は
、
夢
を
追
い
か
け
な
が
ら
地
域
と
と
も
に
文
化
を
営
む

こ
と
で
、
地
域
を
知
り
、
地
域
と
つ
な
が
り
、
み
ん
な
の
心
の
絆
を
結
ぶ
。
文
化
の

創
造
・
発
信
・
定
着
の
先
に
あ
る「
新
し
い
防
災
都
市
づ
く
り
」に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
す
。

防
災
で
も
っ
と
も
大
切
な
の
は
、
地
域
の
人
と
人
と
が
支
え
あ
う
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ト
リ
プ
ル
シ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
ニ
ュ
ー
ス

文
化 CULTURE
耕
す CULTIVATE
挑
戦 CHALLENGE

鹿子田シェフ特製芋煮の
おふるまい（無料）

100食限定で提供します。
東京で約10年腕を振るっ
たフレンチシェフ特製の芋
煮をお楽しみに！

​​町のNEWスポットで（4頁参照）
新年スケボーチャレンジ

ヘルメットとプロテクターを
必ず着用ください。スケート
ボードほか貸出OK(無料)！
※貸出数・サイズに限り有

活動報告
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

た
か
や 

な
お
き
　
　
　
　
　
た
か
や 

ゆ
う
こ
　

高
谷 

直
樹 

隊
員 

／ 

高
谷 

裕
子 

隊
員

愛
犬
の
ム
ッ
ク
・
ク
ル
ミ
と
一
緒
に

「
元
気
に
笑
顔
で
」
を
モ
ッ
ト
ー

に
、
夫
婦
で
か
ら
揚
げ
と
メ
ロ
ン
パ

ン
の
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
を
運
営
し
て
い

ま
す
。
町
へ
移
住
し
て
か
ら
は
美
し

い
自
然
に
癒
さ
れ
る
日
々
で
す
。

協
力
隊
と
し
て
の
一
年
半
は
町
の

み
な
さ
ん
と
つ
な
が
る
こ
と
で
さ
ま

ざ
ま
な
こ
と
を
学
び
、
町
の
魅
力
を

見
つ
け
な
が
ら
「
誰
も
が
気
持
ち
よ

く
元
気
で
い
ら
れ
る
地
域
づ
く
り
」

に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。

先
日
開
催
さ
れ
た

『
わ
た
り
マ
ル
シ
ェ
』で
も

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
を
出
店

し
、
ほ
か
ほ
か
メ
ロ
ン
パ

ン
を
喜
ん
で
い
た
だ
き
ま

し
た
。

私
た
ち
の
目
標
は

「
亘
理
町
の
雄
大
な
自

然
を
楽
し
む
文
化
を
育
む
」
こ
と
で
す
。
四

国
ま
で
二
週
間
か
け
て
、
愛
犬
た
ち
と
一
緒
に

ド
ラ
イ
ブ
し
た
り
と
私
た
ち
は
旅
が
好
き
で
、

こ
れ
ま
で
あ
ち
こ
ち
の
良
い
眺
め
を
見
て
き

ま
し
た
が
、
な
か
で
も
鳥
の
海
公
園
の
空
の

景
色
は
格
別
で
す
。
海
か
ら
昇
る
眩
し
い
朝

日
、
山
に
沈
む
燃
え
る
よ
う
な
夕
陽
、
夜
空

に
煌
め
く
月
や
星
と
い
っ
た
時
間
の
流
れ
を
一

望
で
き
、
さ
ら
に
、
雨
上
が
り
の
虹
を
ふ
も
と

か
ら
全
て
見
渡
せ
た
と
き
は
感
動
し
ま
し
た
。

亘
理
町
で
自
然
と
触
れ
合
う
魅
力
を
広
め

る
べ
く
、
こ
れ
ま
で
は
薪
割
り
体
験
や
キ
ャ

ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
、

キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
カ
ー
展

示
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
て
き
ま
し
た
。

来
年
も
春
を
迎
え
た

ら
、
町
の
み
な
さ
ん
と

一
緒
に
楽
し
ん
で
い
き

た
い
で
す
。

亘
理
町
の
雄
大
な
自
然
を
楽
し
む
文
化
を
育
み
た
い

11
月
27
日
は
『
マ
ル
シ
ェ
in
静
海
波
』

へ
出
張
出
店
し
ま
し
た
。©

-Factory
特

製
の
シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
や
ア
ッ
プ
ル
パ

イ
、
自
家
製
食
パ
ン
が
完
売
し
た
ほ
か
、

ワ
タ
ジ
ン
の
味
が
家
で
楽
し
め
る
セ
ッ

ト
も
提
供
し
、
好
評
い
た
だ
き
ま
し
た
。

来
場
さ
れ
た
み
な
さ
ん
と
の
交
流
も

叶
い
、
震
災
前
は
荒
浜
に
住
ま
わ
れ
て

い
た
方
か
ら
「
震
災
後
は
ど
う
し
て
も

荒
浜
か
ら
足
が
遠
の
い
て
い
た
け
れ
ど
、

今
度
は
お
店
に
行
く
ね
」
と
声
を
か
け

て
も
ら
え
た
の
は
大
き
な
喜
び
で
す
。

今
年
は
も
っ
と
地
域
に
飛
び
出
し
て
、

人
と
人
と
を
つ
な
ぐ
居
場
所
づ
く
り
を

進
め
て
い
き
ま
す
！

松本シェフ×スケートボードチームの
新春限定コラボメニュー(有料)

松本シェフと石塚佑太隊員&西村詞
音隊員がコラボ！数量限定のスー
プ&トーストセットを販売します。 
※④は12:00〜12:30のみ。その他の
時間はワンテーブルパークにて提供。

©-Cafe特設
コーヒースタンド(有料)
©-Cafeこだわりのコー
ヒーをぜひテイクアウ
ト で。 冷 え た 身 体 を
ほっと温める深くて優
しい味わいです◎

無病息災・家内安全を祈って�
デイキャンプファイヤー

一年の無事を祈り、みんな
で焚き火を囲もう！「トリ
プルシー流どんと祭」とし
て、明るい大空の下で焚き
ます。

『
n
o
t
e
』
で
活
動
記
録
の

発
信
を
始
め
ま
し
た

発信はこちら

編
む
と
い
う
手
法
で
作
品

を
制
作
し
、「
毛
糸
玉
モ
ン

ス
タ
ー
を
作
ろ
う
！
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
」

を
開
催
し
て

い
る
力
石
隊

員
が
、メ
デ
ィ

ア
プ
ラ
ッ
ト

フ
ォ
ー
ム
『
n
o
t
e
』
で

の
活
動
記
録
の
発
信
を
始
め

ま
し
た
。

土
地
の
環
境
ご
と
作
品
に

な
る
よ
う
な
、
壮
大
な
創
作

を
町
の
み
な
さ
ん
と
一
緒
に

作
り
上
げ
る
こ
と
を
目
指
し

て
、
令
和
4
年
１
月
よ
り
力

石
隊
員
が
取
り
組
む
「
み
ん

な
で
沿
岸
部
に
人
工
的
な

レ
ー
ス
を
編
む
」
の
進
捗
状

況
な
ど
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
！ アーティスト

ちからいし さき
力石 咲 隊員

❶

❹ ❸

❷

❺

「荒浜・鳥の海でこんなことやってみたい」「自分の将来について協力隊と話してみたい」 
みんなの想いをカタチに‼おしゃべりから未来を創るイベントを開催します

キ
ッ
ズ
か
ら
シ
ニ
ア

ま
で
、
世
代
を
超
え

て
鳥
の
海
に
集
お
う

　

1
月
15
日
は
美
味

し
く
楽
し
く
な
ん
で

も
話
そ
う
！
私
た
ち

協
力
隊
と
一
緒
に
、

新
た
な
挑
戦
や
夢
を

描
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

二十歳のみなさん おめでとうございます
お祝いの気持ちを込めて、『亘理町二十歳のつどい』にて配付するイベントチラシ 
持参でもれなく【シュークリーム＆ドリンクチケットby©−Cafe】をプレゼント♪
� ※お渡しは『二十歳のつどい』の参加対象者に限る

2
0
2
3

2
0
2
3
年
は
年
は

ワ
ン
テ
ー
ブ
ル
パ
ー
ク

ワ
ン
テ
ー
ブ
ル
パ
ー
ク

が
み
ん
な
へ
会
い
に
行
き
ま
す

が
み
ん
な
へ
会
い
に
行
き
ま
す
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まちちのの 予算算
町民のみなさんに町の予算・事業内容などを知っていただくため、今年度町で実施を予定している主町民のみなさんに町の予算・事業内容などを知っていただくため、今年度町で実施を予定している主

な事業について紹介します。な事業について紹介します。

　町の文化的価値のある遺産の素晴らしさをより多
くの方へ発信するため、最新の技術を用いてバーチャ
ル体験ができるWEBサイトを構築します。事業期
間については、令和４年度から令和７年度までです。
令和４年度については、ドローンや車に積載した360
度カメラを使用した悠里館および三十三間堂官衙遺
跡の計測を実施します。

【主な経費】
文化財公開活用型システム構築業務委託料� 600万円
【財源】
企業版ふるさと納税� 600万円

　電力・ガス、食料品などの価格高騰の影響を受け
ている子育て世帯の経済的負担を支援するため、18
歳以下の児童１人につき１万円を支給します。
　支給対象者は、令和５年１月１日に住民登録のあ
る児童、令和５年１月２日から３月31日までに生ま
れた児童を養育する方となります。

【主な経費】
　子育て世帯物価高騰対策支援臨時給付金�5,020万円
　その他事務費� 116万円
【財源】
　新型コロナウイルス感染症対応地方創生臨時交付金　
� 5,102万円
　町税などの一般財源� 34万円

問問　財政課（☎34−0502）　財政課（☎34−0502）

子育て世帯物価高騰対策支援事業
（子ども未来課）� 5,136万円

文化財公開活用型システム構築事業
（生涯学習課）� 600万円

令和４年度は、病気の早期発見のために欠かすことができない健康診査について紹介しています。
12月号では、BMI25以上の肥満になると、脂肪細胞が肥大し、食欲を抑える働きの善玉サイトカインの分泌
が減ることを紹介しました。
今月号では、どうすれば食欲を抑えられるようになるかを考えましょう。

　食欲を抑えられないのは、気持ちの問題？！　　　　　　　
肥満の方は、「食べたい気持ちを抑えられないのは、自分の意志が弱い」と思っている方が
多いと思います。近年の研究の結果、肥満の方が食欲が抑えられない原因として「脳の変調」
が起こり、満腹状態に気付けないことが分かってきました。
　どうすれば脳が気付けるようになるの？　　　　　　　
体重を３～５％減少させましょう
特に肥満の大きな原因となる、工業的に作られた油脂類（植物油脂など）や糖（果糖ブドウ糖液糖など）、動
物性脂肪が多く含まれる食品の食べる量を減らすことをお勧めします。食品表示の「原材料」「栄養成分」をみ
るとどんなものが含まれているかを確認できます。
「短鎖脂肪酸」の材料を摂取しましょう
「短鎖脂肪酸」は、大腸内の腸内細菌が、食事で摂った水溶性の食物繊維を発酵させて作る成分です。近年の
研究の結果、短鎖脂肪酸が脳や小腸に作用し、満腹ですよと知らせてくれることが分かってきました。短鎖脂
肪酸の材料は、水溶性の食物繊維です。春菊や水菜、ほうれん草、ブロッコリーなどの緑の濃い野菜に多く含
まれていますので、積極的に食べましょう。なお食べる順番は、ご飯やおかずの前をお勧めします。
健診や医療機関で受ける血液検査の結果は、日頃の生活を反映しています。健診を受診した方は、ぜひ健診
結果を見返してください。また、これからどんなことに気を付けるべきか悩んでいる方は、町の保健師・栄養
士へ気軽に相談ください。
� 問　健康推進課（☎34−0524）

健診について知ろう！Vol.9
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やってみよう! 地域の道路標識〇×クイズ!
　令和４年は、県内全域で高齢者や自転車による重大事故が多く発生したほか、各地で交通死亡事故が発生した
年でした。
　その中、町内で発生した交通事故の多くは、日ごろ通りなれた道での発生が多かったことから、交通事故に遭
わない、起こさないためにも今一度、みなさんが日常通る道路の危険個所やルールについて再確認しておくこと
が大切です。
　今回は、町内にある一部の道路標識を使用した〇×クイズを出題しますので、ぜひ挑戦ください！
　答えは、このページの下に記載しています。

第１問

第３問

第２問

第４問

この標識は「駐停車禁止」である
ことから、この区域では駐車およ
び停車してはいけない。
⇒　〇　か　×

この標識は「指定方向以外進入禁
止」であることから、矢印の方向
しか通行してはいけない。
⇒　〇　か　×

この標識は「車両通行止め」であ
ることから、全ての「車両」は通
行できない。
⇒　〇　か　×

この標識は「車両進入禁止」であ
ることから、この標識のある方向
からは進入してはいけない。
⇒　〇　か　×

ご存知ですか？ 補助標識
　道路標識には規制の内容を緩和したり、時間帯の範囲を示すための「補助標識」と言われるものがあります。
　町内にある一部の補助標識についてどのような意味を示しているのかを紹介しますので、見かけた際には注意
して見てみましょう！

例えばこんな標識 　・�「〜を除く」となっているものは記載のあるものが規制の対象ではないということを示
しています。

　・「６: 30 – ８: 30」はこの時間帯のみ規制を受けることを示しています。
　・「軽」………軽自動車を指します。
　・「軽車両」…自転車・リヤカー・荷車などを指します。
　・「小特」……小型特殊自動車です。農耕作業用自動車やロードローラーなどを指します。
　ポイントは軽自動車と軽車両を間違わないよう注意することです！

【亘理警察署交通課長から町民のみなさんへ】
　亘理警察署では、交通死亡事故ゼロを目標に１件でも交通事故の発生を抑止できるよう
さまざまな取り組みを実践しているところです。今回、本頁で紹介している道路標識をは
じめとする「規制」については、何かと不便に感じるかもしれませんが、これは、子ども
たちの安全な通学路の確保を目的とするなど、町民のみなさんが交通事故に巻き込まれな
いようにするために規制しているものです。規制範囲内をやむを得ない理由で自動車など
で通行する必要がある方は、申請することで許可証の発行を受けることができる場合があ
りますので、詳しくは亘理警察署交通課までご相談ください。亘理警察署交通課長

八木沼　俊介 氏

問　総務課（☎34−1111）／亘理警察署（☎34−2111）

【答え】
第１問　×　「駐車禁止の標識」です。
第２問　〇　全ての車両となるため、自転車などの軽車両も含みますが、補助標識により緩和されることがあります。
第３問　〇　矢印の方向以外には進入できません。補助標識により時間帯などの指定がある場合があります。　
第４問　×　「規制区間の終わり」を示す補助標識です。「ここまで」と書かれている補助標識と同じ意味です。



令和５年 亘理町二十歳のつどい

参加されるみなさんへ
※案内状を持参ください。
※家族の方は、案内状に同封されている「ご家族入場券」を
　持参ください。

1月８日（日）中央公民館
【第１部】
受　　付　荒浜中学校区　
　　　　　亘理中学校区　
式典開始　13：00～

【第２部】
受　　付　吉田中学校区　
　　　　　逢隈中学校区　
式典開始　15：00～

問　生涯学習課（☎34－0510）

【マナー】
二十歳のみなさんはもちろん、祝福してくれる方々も気
持ちのよい時間が過ごせるよう、社会人としての自覚を
持ち、マナーを守って式典に参加ください。また、新型
コロナウイルス感染症対策のため、マスクの着用、咳エ
チケットの徹底に協力ください。会場内においてもお互
いに適切な距離を保ちましょう。

【駐車場】
会場の駐車場は、中央公民館東側で、出入口は図のと
おり限定しています。場内は一方通行となり、公民館
北側の入口からは進入できません。当日は、係員の指
示に従い通行してください。

中央公民館中央公民館

駐車場入口

進入
禁止

↑
至
荒
浜

←至仙台 国道６号

佐藤記念
体育館
佐藤記念
体育館

日就館日就館 亘理
警察署
亘理
警察署

駐車場出口

降車専用
スペース

進入
禁止
進入
禁止

駐車場

進入禁止
出庫のみ
進入禁止
出庫のみ

14：30～14：5012：30～12：50

納付書で納入中のみなさまへ
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いつでも
！
どこでも

！
かんたん

に！

１月４日から町内全ての金融機関で１月４日から町内全ての金融機関で

WW
ウ ェ ブウ ェ ブ

ebeb口座振替受付サービス開始！口座振替受付サービス開始！
　口座振替にすると納め忘れの心配がなくなるとともに、納める際に現金を持ち歩く必要がないためとても便利
です。また、非対面・非接触での納付が可能になるため、新型コロナウイルス感染対策としても有効です。

※口座振替は、下記担当課からの振替開始通知が届き次第、開始されます。
■問　税務課（☎34−1112）、長寿介護課（☎34−1437）、健康推進課（☎34−0501）、
　　子ども未来課（☎34−1225）、水道お客さまセンター（☎35−6881）、会計課（☎34−1115）

・ 金融機関名、支店名、口座番号が確認できるもの（預金通帳、キャッシュカードなど）
・ 申し込みを行う税や料金の納入通知書など

準備するもの

・町県民税（普通徴収）※　・固定資産税・都市計画税 ※　・国民健康保険税（普通徴収）※

・軽自動車税（種別割）　　 ・介護保険料（普通徴収）　　　 ・後期高齢者医療保険料（普通徴収）

・保育所保育料（延長保育料）（小規模・家庭的保育施設は除く）　・上下水道料金　

※印の税目は、全期分の一括振替が可能です。

対象となる税や料金

七十七銀行、仙台銀行、ゆうちょ銀行、みやぎ亘理農業協同組合、宮城第一信用金庫、
あぶくま信用金庫、相双五城信用組合

取扱金融機関

二次元コードから専用サイトへアクセスし、申し込みをしてください。
町公式HPからもアクセスできます。

申込方法

専用サイト▶︎

金融機関預金口座のキャッシュカードを持っていること（法人口座は不可）
※みやぎ亘理農業協同組合を利用する方は、JAサービスIDの登録が必要です。

利用条件

令和４年分 確定申告

確定申告書作成会場はアズテックミュージアム
所 在 地　仙台市太白区中田町字杉ノ下18
開設期間　２月１日（水）～３月15日（水）９時～16時
※開設期間は、土・日、祝日を除きますが、２月19日・26日（日）は開設します。
※仙台南税務署内には申告書作成会場を開設しませんので注意ください。
申告書作成会場の混雑緩和のため、会場への入場には「入場整理券」が必要です。
　「入場整理券」は会場で当日配付しますが、配付状況に応じて後日の来場をお願いすることもあります。
LINEを通じたオンラインによる事前発行も可能です。また、申告書作成会場では、自身のスマホやタブレッ
トを使用して申告書を作成するようになります。スマホやマイナンバーカード（マイナンバーカードの発行時
に設定した暗証番号を含む。）をお持ちの方は必ず持参してください。

問　仙台南税務署（☎022－306－8001）（音声案内で「０」を選択してください。）
　　※所得税および消費税、贈与税の確定申告に関する問い合わせは、電話相談センターで受け付けしています。

いつでも！どこでも！かんたん！便利に！
自宅などからスマホで確定申告！
　確定申告が必要な方は、マイナンバーカードとスマホ
があれば、国税庁HP「確定申告書等作成コーナー」から、
いつでも・どこでも・簡単に確定申告ができます。

国税庁HP「作成コーナー」は
コチラ⇒

亘理町



開設場所　総合南東北病院（岩沼市）
受付時間　�平日（祝日・年末年始除く）の

19：00～21：30
受診方法　�受付専用番号に問い合わせの

うえ受診してください。
受付専用　☎070－6635－9454

問　健康推進課（☎34−0524）

（自家用車・タクシーなどで来れる方対象）

医療スタッフが、症状について相談を受
け、対処についてアドバイスします。
相談時間　平日　19：00～翌８：00
　　　　　土曜　14：00～翌８：00
　　　　　日曜・祝日　24時間

お子さんの急な発熱、けがで迷ったとき
に利用ください。
相談時間　毎日 19：00～翌８：00
対　　象　15歳未満の子ども

※プッシュ回線以外、PHSからは☎022−706−7119

※プッシュ回線以外、PHSからは☎022−212−9390

おとなおとな救急電話相談電話相談

平日夜間の初期平日夜間の初期緊急外来外来

子ども子ども夜間安心コール安心コール

♯ 7 1 1 9♯ 7 1 1 9

♯ 8 0 0 0♯ 8 0 0 0

問　健康推進課（☎34−0524）

くらしのメモ

11月の交通事故発生件数
区　　分 発生件数 傷者 死者

区
　
　
分

駐
在
所
別

計 49 ７ ０
亘　理 34 ３ ０
荒　浜 ２ ０ ０
田　沢 ９ ０ ０
浜吉田駅前 ４ ４ ０

対
比

〜R４．11 579 77 ０
〜R３．11 532 58 ２

問　亘理警察署 交通課（☎34−2111）

～消費生活相談窓口の紹介～
商品やサービスの契約トラブル、悪質商

法、製品事故などで困った時は、一人で悩
まず気軽に相談してください。事業者との
自主交渉の方法や具体的な解決策などにつ
いて専門の相談員が助言します。場合に
よっては、交渉の手伝い（あっせん）をす
ることもあります。相談は無料で、電話ま
たは来所にて受け付けます。プライバシー
や秘密は厳守しますので安心して相談して
ください。
※�契約書や保証書、広告やパンフレットな

どの関係資料、相談内容をまとめたメモ
などを揃えておくと、相談がスムーズに
進みます。

【消費者ホットライン】☎188
【消費生活相談窓口】町民生活課
 月～金曜日９：00～15：45　※祝日除く

困ったときは相談ください。
問　町民生活課（☎34−1113）

◦　　　  相　　　談  　　　◦

休日の水道修理業者
日 会　社　名 電話番号

1日（日）㈱門脇総合設備（高屋）34－7775
2日（月） ㈱宍戸工業所（早川） 34－1722
3日（火）興信管工㈱（浜吉田西）36－3211
8日（日） ㈱手戸設備（中町） 34－1750

9日（月）㈱嶺利設備工業所（中泉）34－3798
14日（土） ㈲嶺岸設備（上町北） 34－1881

15日（日）阿部春建設㈱（下茨田北）34－3721
22日（日） ㈲森管工業（南町北） 34－7724

28日（土）木村設備工業㈱（鳥屋崎）35－2457
29日（日）興信管工㈱（浜吉田西）36－3211

問　上下水道課（☎34−0515）

亘理警察署だより
亘理警察署　☎34－2111
緊急のときは 「110番」へ

Police station

☎34−2111

～緊急を要する事件・事故は110番～～緊急を要する事件・事故は110番～
　110番は、みなさんが事件・事故の被害にあったときや目撃し
た場合などに直ちに警察官を現場に急行させ、犯人の検挙や事
件・事故の処理などを行うための「緊急通報電話」です。
　相談と要望は「＃9110」へお願いします。

【110番通報のポイント】
・何が（事件・事故）、いつ（時間）、どこで（場所）あったのか
・犯人はどんな人か、いるのか、逃げたのか、けが人はいるのか
・あなたの住所、名前は
などについてお尋ねします。通報場所から離れず、落ち着いて
ゆっくり答えてください。

【110番の日広報】
　110番の日である１月10日に、奥州・仙台おもてなし集団伊達武
将隊を招いて110番の日広報を実施します。ぜひお越しください。
日時：１月10日（火）10：50～
場所：ヨークベニマル亘理店

◦　　保 健 カ レ ン ダ ー　　◦
保健行事 日にち 時　間 対象者 会場など

３・４か月児健康診査 18日（水）13：00〜15：00 令和４年９月生

保健福祉
センター
※�個別通知を
を確認くだ
さい。

　�新型コロナ
ウイルスの
感染拡大防
止のため、
内容・日時
などが変更
となる可能
性がありま
す。

離乳食教室 31日（火） ９：15〜11：00 令和４年８月生

６･７か月児相談 17日（火） ９：30〜11：30 令和４年６月生

12か月児相談 24日（火） ９：30〜11：30 令和４年１月生

１歳８か月児健康診査 10日（火）13：00〜15：00 令和３年４月生

２歳６か月児
歯科健康診査 26日（木）13：00〜15：00 令和２年６月生

３歳６か月児
健康診査 25日（水）13：00〜15：00 令和元年６月生

妊産婦・乳幼児
健康相談 12日（木）

９：00〜10：30
（終了時間11：00）
バスタオルと母子
健康手帳を持参く
ださい。

妊娠や出産後のこ
と、発達や発育、栄
養など育児に関す
る相談をしたい方

保健福祉
センター

母子健康手帳
発行

完全予約制です。
右記専用サイトより予約
ください。
医療機関から発行された
妊娠届を持参ください。

現在
妊娠中
の方

問　健康推進課（☎34－0524）／子育て世代包括支援センター（☎34－7505）

保健所のおしらせ

塩釜保健所岩沼支所
・思春期ひきこもり相談
17日（火）13：30～16：30

・精神保健福祉相談
２月１日（水）13：30～16：30

相談（予約制）

塩釜保健所岩沼支所
17日（火）９：00～11：00
骨髄バンク登録、ＨＩＶ抗体検査、
クラミジア抗体検査、肝炎検査、梅
毒抗体検査
※�検査実施日の前週木曜日まで予
約ください

問　塩釜保健所岩沼支所
　　　（☎22−2189）

登録・検査（予約制）

問　健康推進課（☎34−0524）

休日当番医（医科・歯科・薬局）
日 当直医・薬局 地　区 電話番号

１日（日）
ひらたクリニック 山元町 37－4055
竹の里歯科・矯正歯科クリニック 岩沼市 23－4120
調剤薬局エーゲ海 山元町 37－7567

２日（月）
松村クリニック 山元町 38－0005
おおぬき歯科 名取市 022－383－9310
うさぎ歯科 高屋 32－1822
ひまわり薬局 山元町 33－4331

３日（火）
三浦クリニック 新町南 33－1811
やのめ歯科医院 岩沼市 23－4048
わたり調剤薬局 新町南 32－1530

８日（日）
浅生原クリニック 山元町 23－0345
みどり台ファミリー歯科 名取市 022－399－8148
済生堂歯科クリニック 森房 32－0405
つばめ薬局 山元町 35－6030

９日（月）
板橋胃腸科肛門科 中泉 34－8911
心友歯科医院 岩沼市 25－6444
もみのき薬局 中泉 34－2140

15日（日）
氏家医院 舘南下 34－1320
Dデンタルクリニック 名取市 022－383－4182
いわぬま駅前歯科医院 岩沼市 36－8020
城南薬局 舘南下 33－0380

22日（日）
大友医院 祝田東 34－3204
めでしま歯科医院 名取市 022－384－1840
ひかる薬局 岩沼市 29－4081

29日（日）
柿沼循環器科 中泉 32－2871
おおみや歯科 名取市 022－382－2537
たまうらデンタルクリニック 岩沼市 29－4430
もみのき薬局 中泉 34－2140

※診療時間は9：00〜17：00です。（歯科は9：00〜16：00）
※急患のみの診察です。なお、都合により変更となる場合がありますので、新聞などで確認ください。	
※疾患や年齢などによっては対応できない場合もあります。

リサイクル情報リサイクル情報「譲ります」「譲ります」 問　町民生活課（☎34−1113）

・亘理小学校体操着（長袖120cm、長袖上下150cm、短パン150cm）
・学習机、椅子（一式）　・座布団10枚

相談の種類 主な相談内容 日　　時 場　所 問い合わせ
生活心配
ごと相談

家庭、賃借、老後、子ど
もに関する悩みごと

４日（水）・16日（月）
９：00〜12：00

社会福祉協議会
（ 相 談 室 ）

社会福祉協議会
☎34−7551

消費生活
相 談

訪問販売や電話
勧誘など消費生
活に関すること

月〜金曜日
（祝日を除く）
９：00〜15：45

町民生活課

町 民 生 活 課
☎34−1113

人権相談 家族紛争、いじめ、虐待
など人権に関すること

16日（月）
10：00〜15：00

役 場 １ 階
小 会 議 室
（ 東 ）

行政相談
国の仕事（医療保険・
年金・雇用）やサー
ビス、各種手続きに
ついての要望や苦情

23日（月）
10：00〜15：00

行政書士
による無
料相談会

相続・遺言・成年後見な
どの相談、土地・空き家
などの法律上の困りごと

11日（水）
13：00〜16：00

宮 城 県
行 政 書 士 会
☎022−261−6768

健康相談
健診結果のこと、食
事・運動のことなど
健康に関する相談

月〜金曜日
（祝日を除く）
８：30〜17：00

健康推進課
健康推進班

健 康 推 進 課
☎34−0524

生活保護
相 談

生活保護に関す
る相談（電話で予
約してください）

12日・26日（木）
予約をした時間におこしください
10：00〜15：00

福 祉 課
（ 相 談 室 ）

福 祉 課
☎34－1114

亘 理 町 精
神 障 害 者
コミュニティサロン

精神疾患を抱える方の
外出する機会や人との
関わりを通して社会参
加の一歩を踏み出す場

５日・12日・
19日・26日（木）
10：00〜15：00

中央公民館
（第2研修室・茶室）

亘理ありのまま舎
基幹相談支援センター
☎23−0775

リサイクル情報リサイクル情報「譲ってください」「譲ってください」 問　町民生活課（☎34−1113）

・チャイルドシート　・空手の道着（大）　・ミシン
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各種検診のお知らせ

乳がん検診（託児あり）
　すでに申し込みをされた方には12月下旬に受診票を郵送しています。追加で受診を希望する方は１月18日（水）まで
に申し込みください。
■日　１月５日（木）～７日（土）､10日（火）～14日（土）､16日（月）～19日（木）
　　（受付８時30分～10時30分、13時～13時30分）
■所　保健福祉センター
対象（令和５年４月１日時点） 検診内容 負担金

30～39歳の女性 問診、超音波検査 1,500円
40～64歳の女性で前年度未受診者 問診、マンモグラフィ検査（２方向） 3,500円
65歳以上の女性で前年度未受診者 問診、マンモグラフィ検査（１方向） 2,000円
※亘理町国保の方は個人負担金の助成（800円）があります。41･46･51･56･61歳の方は無料で受診できます。
託児　�生後６ヵ月以上の子どもを対象に検診中の託児を受け付けます。希望する場合は、希望日の３日前までに電話で

申し込みください。
■日・■人　１月６日（金）、12日（木）、14日（土）、18日（水）（受付８時30分～10時30分）・各日５人
前立腺がん検診（血液検査（PSA検査））
■日　１月20日（金）～24日（火）　※22日（日）除く（受付９時～11時、13時～13時30分）
■所　保健福祉センター　■対・■￥　令和５年４月１日時点で50～79歳の男性・1,000円
子宮頸がん検診（託児あり）
■日　１月20日（金）～23日（月）　※22日（日）除く（受付８時30分～10時30分、13時～13時30分）
■所　保健福祉センター（検診車）
■対・■￥　�令和５年４月１日時点で20歳以上の女性・３,000円
※亘理町国保の方は個人負担金の助成（800円）があります。21・26・31・36・41歳の方は無料で受診できます。
※体部がん検診は別途３,000円。
託児　�生後６ヵ月以上の子どもを対象に検診中の託児を受け付けます。希望する場合は、希望日の３日前までに電話で

申し込みください。
■日・■人　１月21日（土）、23日（月）８時30分～10時30分・各日５人
※�前立腺がん検診または子宮頸がん検診について、すでに申し込みをされた方には１月上旬までに受診票を郵送しま
す。追加で受診を希望する方は１月20日（金）までに申し込みください。
■問　健康推進課☎（34）0524

固定資産税の震災特例制度申告のお知らせ

東日本大震災により被災した家屋（半壊以上）とその敷地の所有者などが、当該家屋の解体撤去または売却などを行
い、その代替として新たに住宅用地や家屋を取得した場合、申告により固定資産税・都市計画税が減額されます。
内容　①代替土地の取得…�被災住宅用地に相当する面積を、取得後３年間は住宅が未建築であっても住宅用地とみなし

ます（住宅用地の場合、更地よりも税額が低くなります）。
　　　②代替家屋の取得…�代替家屋床面積のうち、被災家屋の床面積相当分について、税額を４年間は２分の１、その後

２年間は３分の１を減額します。
■対　①被災住宅用地、被災家屋の所有者または相続人
　　②被災住宅用地、被災家屋所有者の三親等内親族で、代替家屋に当該所有者と同居する予定である者
　　（他市町村で被災し、亘理町に新たに代替資産を取得した方も対象となります）
■申　�申告用紙（税務課窓口、町公式ＨＰから入手できます）に記入・押印のうえ添付書類（詳細は問い合わせください）と

ともに税務課まで提出。※この特例制度は令和８年３月31日の取得まで有効ですが、令和４年中に代替土地・家屋
を取得した方は令和５年１月31日までに申告書を提出してください。

共同利用施設などに係る固定資産（家屋・償却資産）を取得された方へ
東日本大震災による被災代替固定資産の特例が地方税法で適用されない場合でも、共同利用施設などの取得もしくは
改良を行った場合には、町条例により固定資産税の減額を受けることができます。詳しくは問い合わせください。
■問　税務課☎（34）1112

「わたりエール商品券３rd」の使用期限は１月15日（日）までです。使用期限の過ぎた商品券は無効となりま
すので早めに使用ください。また、今後の事業実施を検討する際の参考とすることを目的に、商品券を使用さ
れた方を対象にアンケート調査を実施しています。調査の目的を理解のうえ、二次元コードからアンケート
への協力をよろしくお願いします。
■問　商工観光課☎（34）0513

「わたりエール商品券3rd（サード）」使用期限について

亘理町立小・中学校再編に係る基本構想（案）説明会

開催場所・日時（地区に関わらずいずれの会場でも来場可）
開催場所 日程 時間

長瀞小学校体育館 １月16日（月）

19時～20時30分

逢隈小学校体育館 １月18日（水）
吉田小学校体育館 １月19日（木）
高屋小学校体育館 １月20日（金）
荒浜小学校体育館 １月25日（水）
亘理小学校体育館 １月26日（木）

※新型コロナウイルス感染症などの影響により延期となる場合は、町公式HPでお知らせします。
説明会内容
　・亘理町立小・中学校再編に係る基本構想（案）の説明
　・質疑、意見聴取
来場の際のお願い
　・コロナ感染予防対策のため、来場の際はマスクを着用のうえスリッパなどの履物を持参ください。
　・体調がすぐれない場合や体温が37度５分以上ある場合は参加を遠慮願います。
■問　教育総務課☎（34）0509

今月は町・県民税の第４期と国民健康保険税の�
第７期の納期限です。１月31日（火）まで忘れずに
納めましょう。

税金情報
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へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■問　

�

水
道
お
客
さ
ま
セ
ン
タ
ー

　
　
☎（
35
）6
8
8
1

　
　
上
下
水
道
課
☎（
34
）0
5
1
5

冬
期
の
油
漏
れ
事
故
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　
暖
房
を
使
用
す
る
時
期
に
な
る
と
灯
油
の

油
漏
れ
事
故
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

特
に
年
末
年
始
は
、よ
り
使
用
時
間
や
回
数

が
多
く
な
り
ま
す
。流
出
し
た
灯
油
類
は
火

災
の
原
因
と
な
る
だ
け
で
な
く
、河
川
な
ど

に
流
出
し
て
し
ま
う
と
水
質
や
土
壌
汚
染
な

ど
環
境
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。ま
た
、処

理
に
は
多
額
の
費
用
を
要
し
、そ
の
費
用
は

原
因
者
負
担
と
な
り
ま
す
。も
し
油
が
流
出

し
た
場
合
や
発
見
し
た
場
合
は
、す
ぐ
に
町

ま
た
は
消
防
署
ま
で
連
絡
く
だ
さ
い
。

■問　

�

町
民
生
活
課
☎（
34
）1
1
1
3

海
の
事
件
・
事
故
は

番
！

　
海
上
保
安
庁
で
は
、海
中
転
落
、船
の
衝
突

事
故
や
悪
質
・
巧
妙
化
す
る
密
輸
・
密
航
・

密
漁
な
ど
の
犯
罪
に
迅
速
か
つ
的
確
に
対
応

す
る
た
め
、緊
急
通
報
用
電
話
番
号「
118
番
」

を
整
備
し
、毎
年
１
月
18
日
を「
118
番
の
日
」

と
し
て
、さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
通
じ
て
み
な

さ
ん
へ
の
浸
透
を
目
指
し
て

い
ま
す
。

　
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
海
上

保
安
庁
緊
急
通
報
用
118
番
紹

介
動
画
を
視
聴
で
き
ま
す
。

■問　

�

宮
城
海
上
保
安
部
管
理
課　

　
　
☎
022（
363
）0
1
1
4

み
や
ぎ
I
J
U
タ
ー
ン
就
職
支
援
オ
フ
ィ
ス

事
業
の
お
知
ら
せ

　
み
や
ぎ
I
J
U（
移
住
）タ
ー
ン
就
職
支
援

オ
フ
ィ
ス
で
は
、県
外
の
大
学
お
よ
び
短
大
、

専
門
学
校
な
ど
に
在
学
す
る
学
生
の
U
I
J

タ
ー
ン
就
職
の
相
談
や
求
人
紹
介
、書
類
添

削
、面
接
対
策
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ポ
ー

ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、県
外
在
学
中
の

学
生
が
県
内
で
の
就
職
活
動
を
行
う
際
の
移

動
費
の
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。詳
し
く
は

ウ
ェ
ブ
か
ら「
み
や
ぎ
移
住
ガ
イ
ド
」で
検
索

く
だ
さ
い
。

※�

上
限
１
人
４
万
円
。同
一
年
度
内
上
限
額

に
達
す
る
ま
で
何
回
で
も
申
請
可

■問　

�

み
や
ぎ
I
J
U
タ
ー
ン
就
職
支
援
オ

フ
ィ
ス
☎
022（
216
）5
0
0
1

　
　
✉ijum

iyagi@
pasona.co.jp

「
農
用
地
利
用
集
積
事
業
」（
農
地
の
貸

し
借
り
）の
手
続
き
に
つ
い
て

　
安
心
で
き
る
利
用
権
設
定
や
所
有
権
移
転

で
農
地
の
集
積
、集
約
化
を
図
り
ま
し
ょ
う
！

農
地
の
利
用
権
設
定
手
続

■日　

�

２
月
１
日（
水
）～
２
日（
木
）

　
　
10
時
～
15
時

■所　

�

役
場
２
階　
中
会
議
室
２
東

農
地
の
売
買
手
続

■日　

�

２
月
３
日（
金
）10
時
～
15
時

■所　

�

役
場
２
階　
相
談
室

※�

各
手
続
き
の
詳
細
は
、事
前
に
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

■問　
�

農
業
委
員
会
☎（
34
）0
5
0
4

「
水
道
メ
ー
タ
ー
の
検
針
」に
協
力
く
だ
さ
い

　
１
月
の
水
道
メ
ー
タ
ー
の
検
針
は
１
月
３

日（
火
）～
９
日（
月
）に
行
い
ま
す
。そ
の
間

は
、メ
ー
タ
ー
付
近
の
除
雪
や
障
害
物
の
撤

去
、飼
い
犬
の
つ
な
ぎ
止
め
な
ど
へ
の
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

■問　

�

水
道
お
客
さ
ま
セ
ン
タ
ー

　
　
☎（
35
）6
8
8
1 暮

ら
し
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イベント・催しなどは、新型コロナウイルスの感染者の発生状況や
国・県の動向により中止・延期になる場合があります。



第

回
逢
隈
地
域
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
開
催
の
お
知
ら
せ

■日　

�

１
月
14
日（
土
）10
時
開
演

　
　
（
開
場
９
時
）

■所　

�

Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
亘
理
本
所

　
　
３
階
大
ホ
ー
ル
※
入
場
無
料

テ
ー
マ　

�「
い
い
ね　

お
お
く
ま
」
自
分
発

見
！
過
去
・
現
在
か
ら
未
来
へ

■問　

�

逢
隈
地
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

　
　
☎（
34
）1
5
5
5

伊
達
成
実
霊
屋
御
開
帳
と
解
説
会

　
宮
城
県
指
定
文
化
財
の
伊
達
成
実
霊
屋
と

伊
達
成
実
木
像
を
一
般
公
開
し
ま
す
。修
復

を
行
っ
た
亘
理
領
主
伊
達
氏
歴
代
墓
所
に
つ

い
て
の
現
地
解
説
会
も
実
施
し
ま
す
。な
お
、

当
日
は
月
曜
日
の
た
め
郷
土
資
料
館
は
休
館

と
な
り
ま
す
。

■所　

�

大
雄
寺（
字
泉
ヶ
入
88
）

■日　

�

１
月
16
日（
月
）９
時
～
16
時

現
地
解
説
会　
11
時
～
11
時
40
分

■問　

�

郷
土
資
料
館
☎（
34
）8
7
0
1

ジ
ョ
イ
フ
ル
ふ
れ
あ
い
パ
ー
テ
ィ
ー

　
結
婚
を
誠
実
に
考
え
て
い
る
男
女
の
た
め

の
交
流
会
で
す
。会
話
を
中
心
と
し
た
素
敵

な
時
間
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

■日　

�

１
月
29
日（
日
）13
時
～
16
時

■所　

�

エ
ス
ポ
ー
ル
み
や
ぎ

　
　
仙
台
市
宮
城
野
区
幸
町
４

−

５

−

１

■対　

�

独
身
男
性　
50
～
59
歳

　
　
独
身
女
性　
45
～
55
歳

■申　

�

１
月
22
日（
日
）12
時
ま
で
に
電
話

■￥　

�

男
性
５
千
円
、女
性
３
千
円

■人　

�

男
女
各
20
人

　
　
（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

■問　

�

み
や
ぎ
青
年
婚
活
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー（
宮
城
県
青
年
会
館
内
☎
022

−

293

−

4
6
3
8
、F
A
X
022

−

293

−

4
6
4
9
）　
火
曜
定
休

き
ら
き
ら
工
房
お
お
く
ま
受
講
生
募
集

　

見
た
目
も
か
わ
い
い
飾
り
巻
き
寿
司
を

作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

■日　

�

２
月
13
日（
月
）10
時
～
12
時

■所　

�

働
く
婦
人
の
家

■対　

�

町
内
在
住
の
方
※
託
児
あ
り

■人　

�

10
人（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

■￥　

�

800
円（
材
料
代
含
む
）

■申　

�

１
月
11
日（
水
）ま
で
に

直
接
ま
た
は
電
話
、二

次
元
コ
ー
ド
か
ら
申
し

込
み　

■問　

�

逢
隈
地
区
交
流
セ
ン
タ
ー

　
　
☎（
34
）1
5
5
5

第
６
回
荒
浜
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
大
会
参
加
者
募
集

　
ど
な
た
で
も
楽
し
め
る
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

「
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
」を
体
験
し
ま
せ
ん
か
。参

加
賞
・
上
位
入
賞
商
品
あ
り
。

■日　

�

１
月
28
日（
土
）９
時
15
分
～

　
　
（
受
付
９
時
～
）

■所　

�

荒
浜
体
育
館

■対　

�

小
学
４
年
生
以
上
の
町
内
在
住
者

■人　

�

24
人（
３
人
１
チ
ー
ム
）

■￥　

�

100
円（
当
日
徴
収
）※
小
学
生
無
料

持
ち
物　

�

室
内
で
運
動
で
き
る
服
装
、室
内

用
運
動
靴
、タ
オ
ル
、飲
み
物
、マ

ス
ク

■申　

�

１
月
20
日（
金
）ま
で
に
直
接

※�

同
じ
チ
ー
ム
で
参
加
し
た
い
場
合
は
一
緒

に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■問　

�

荒
浜
公
民
館
☎（
35
）2
0
1
1

雛
人
形
づ
く
り
体
験
教
室
受
講
生
募
集

　
古
布
を
使
っ
て
玄
関
な
ど
に
も
気
軽
に
飾

れ
る
お
雛
様
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

■日　

�

２
月
15
日（
水
）、16
日（
木
）

　
　
９
時
30
分
～
12
時
30
分
こ
ろ

■所　

�

働
く
婦
人
の
家

■対　

�

町
内
在
住
の
方

■人　

�

15
人（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

■￥　

�

千
500
円（
材
料
代
含
む
）

■申　

�

１
月
11
日（
水
）ま
で
に
直
接
ま
た
は
電

話
、二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
申
し
込
み

※
交
流
セ
ン
タ
ー
に
見
本
あ
り

■問　

�

逢
隈
地
区
交
流
セ
ン

タ
ー
☎（
34
）1
5
5
5

第

回
宮
城
亘
理
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
大
会

参
加
者
募
集
お
よ
び
交
通
規
制
の
実
施

■日　

�

２
月
12
日（
日
）10
時
～

　
　
（
受
付
８
時
30
分
～
）　

①
中
学
男
子
・
中
学
女
子　
　
３
㎞
の
部

②
一
般
・
大
学
・
高
校
男
女　
４
㎞
の
部

③
一
般
・
大
学
・
高
校
男
女　
８
㎞
の
部

受
付
終
了
時
間　
①
９
時　
②
③
10
時

コ
ー
ス　
亘
理
中
学
校
前
～
卑
下
入
コ
ー
ス

参
加
資
格　

�

２
０
２
２
年
度（
一
財
）宮
城
陸

上
競
技
協
会
登
録
者

■￥　

�

中
・
高
生　
　
　
千
円

　
　
大
学
生
・
一
般　
千
500
円

※�

申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。ま
た
、当
日
は
交
通
規
制
が

あ
り
ま
す
の
で
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■問　

�

亘
理
郡
陸
上
競
技
協
会

　
　
☎
090（
4
3
1
6
）1
2
8
6

ス
マ
ホ
教
室
受
講
者
募
集

■日　

�

①
１
月
23
日（
月
）13
時
30
分
～
15
時
30
分

　
　
②
１
月
24
日（
火
）10
時
～
11
時

　
　
③
１
月
31
日（
火
）10
時
～
11
時

■所　

�

役
場
１
階　
多
目
的
ス
ペ
ー
ス

内
容
　

　
①�

ス
マ
ホ
の
基
本
操
作（
マ
ッ
プ
や
カ
メ

ラ
な
ど
の
使
い
方
）と
L
I
N
E
体
験

　
②
カ
メ
ラ
の
撮
り
方
や
動
画
撮
影

　
③
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
の
活
用
方
法

■人　

�

各
回
先
着
15
人

■申　

�

１
月
４
日（
水
）以
降
に

電
話
ま
た
は
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
申
し
込
み

申
込
締
切　

�

①
②
１
月
17
日

（
火
）

　
　
　
　
　
③
１
月
24
日（
火
）

■問　

�

企
画
課
☎（
34
）0
5
0
5

認
知
症
カ
フ
ェ「
ち
ょ
っ
こ
ら
」参
加
者
募
集

　
歌
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
一
緒
に
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。認
知
症
に
つ
い
て
の
相
談
も

で
き
ま
す
。ど
な
た
で
も
気
軽
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

※�

感
染
症
予
防
対
策
の
た
め
、茶
菓
子
の
用

意
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■日　

�

１
月
31
日（
火
）10
時
～
11
時
30
分

■所　

�

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　
い
き
い
き
ホ
ー
ル

公
演　

�「
音
楽
と
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
楽

し
も
う
」（
10
時
30
分
～
11
時
30
分
）

■師　
保
田　
久
美
子
氏　

■対　

�

物
忘
れ
が
あ
る
方
、家
族
、認
知
症
に
関

心
の
あ
る
方
ど
な
た
で
も

■申　

�

１
月
30
日（
月
）ま
で
に
電
話

■問　

�

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
☎（
34
）1
3
3
1催

　
し

陶
芸
作
品
展
示
会
の
お
知
ら
せ

　
陶
芸
教
室
で
作
っ
た
受
講
生
の
作
品
を
展

示
し
ま
す
。観
覧
は
無
料
で
す
。土
、日
曜
日
も

開
催
し
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■日　

�

１
月
19
日（
木
）～
23
日（
月
）

　
　
９
時
～
16
時

■所　

�

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

■問　

�

荒
浜
地
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会　
　
　

☎（
36
）8
1
8
9

子
ど
も
映
画
会

■日　

�

１
月
21
日（
土
）10
時
30
分
～

■所　

�

悠
里
館
３
階　
視
聴
覚
ホ
ー
ル

タ
イ
ト
ル　
「
岬
の
マ
ヨ
イ
ガ
」（
104
分
）

■人　

�

30
人

■申　

�

１
月
10
日（
火
）10
時
30
分
以
降
に
直
接

ま
た
は
電
話

■問　

�

図
書
館
☎（
34
）8
7
0
0

今月の悠里館ギャラリー展示　問　図書館（☎34−8700）
「旧伊達藩領に伝わる伝統文化　釜神様作品展」※１月６日（金）～１月30日（月）

認
定
長
期
優
良
住
宅
に
係
る
固
定
資

産
税
の
減
額
制
度
に
つ
い
て

　
令
和
６
年
３
月
31
日
ま
で
の
間
に
、次
の

要
件
を
満
た
す
認
定
長
期
優
良
住
宅
を
新
築

し
た
場
合
、当
該
住
宅
に
係
る
固
定
資
産
税

の
２
分
の
１
が
減
額
さ
れ
ま
す
。

住
宅
の
要
件

①�「
長
期
優
良
住
宅
の
普
及
の
促
進
に
関
す
る

法
律
」に
規
定
す
る
認
定
長
期
優
良
住
宅

②�

居
住
部
分
の
割
合
が
全
体
の
２
分
の
１
以

上（
併
用
住
宅
の
場
合
）

床
面
積
要
件
　
居
住
部
分
の
床
面
積
が
50
㎡

以
上
280
㎡
以
下
で
あ
る
こ
と（
一
戸
建
て
以
外

の
賃
貸
住
宅
は
独
立
し
た
１
区
画
が
40
㎡
以

上
280
㎡
以
下
）

減
額
範
囲　
床
面
積
の
120
㎡
分
が
減
額
の
対

象
と
な
り
ま
す
。（
併
用
住
宅
に
お
け
る
店
舗

部
分
や
事
務
所
部
分
な
ど
を
除
く
。）

減
額
期
間　
新
築
後
５
年
間（
３
階
建
以
上
の

耐
火
住
宅
・
準
耐
火
住
宅
は
新
築
後
７
年
間
）

■申　
長
期
優
良
住
宅
の
認
定
通
知
書（
長
期

優
良
住
宅
の
普
及
の
促
進
に
関
す
る
法
律
施

行
規
則
第
６
条
に
規
定
す
る
認
定
通
知
書
・

第
９
条
に
規
定
す
る
変
更
認
定
通
知
書
ま
た

は
第
13
条
に
規
定
す
る
地
位
の
承
継
承
認
通

知
書
の
い
ず
れ
か
）の
写
し
を
添
付
し
、新
築

さ
れ
た
翌
年
の
１
月
31
日
ま
で
に
直
接

※�

認
定
通
知
書
の
発
行
主
体
…
宮
城
県（
仙

台
土
木
事
務
所
お
よ
び
宮
城
県
の
各
土
木

事
務
所
）

■問　

��

税
務
課
☎（
34
）1
1
1
2

み
や
ぎ
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー「
み
や
マ
リ
」

か
ら
の
お
知
ら
せ

移
動
相
談
会
お
よ
び
登
録
会
の
お
知
ら
せ

　
県
で
は
、結
婚
を
希
望
す
る
独
身
男
女
を

支
援
す
る
た
め
、Ａ
Ｉ
を
活
用
し
た
マ
ッ
チ

ン
グ
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
、「
み
や
ぎ
結
婚
支

援
セ
ン
タ
ー『
み
や
マ
リ
』」を
開
設
し
て
い

ま
す
。ぜ
ひ
出
張
の
移
動
相
談
会
お
よ
び
登

録
会
を
利
用
く
だ
さ
い
。

■日　

�

１
月
29
日（
日
）

　
　
男
性
10
時
～
12
時
30
分

　
　
女
性
13
時
30
分
～
16
時

※
要
予
約
制
。１
人
あ
た
り
約
40
分
程
度
。

※�

移
動
登
録
会
に
参
加
す
る
方
は
、事
前
に

み
や
マ
リ
w
e
b
サ
イ
ト
か
ら
本
人
情
報

仮
登
録
と
来
所
予
約
が
必
要
で
す
。

■所　

�

役
場
１
階　
小
会
議
室

■対　

�

20
～
49
歳
ま
で
の
県
内
在
住
・
在
勤
ま

た
は
将
来
的
に
県
内
へ
移
住
予
定
の
独

身
男
女

登
録
料　
１
万
千
円（
２
年
間
）

持
参
書
類　
写
真
付
き
本
人
確
認
書
類（
免

許
証
・
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
）、独
身
証
明
書
ま

た
は
戸
籍
抄
本
、最
新
の
課
税（
所
得
）証
明

書
ま
た
は
直
近
の
源
泉
徴
収
票

入
会
登
録
料
20
歳
代
半
額
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
の
お
知
ら
せ

　
マ
ッ
チ
ン
グ
開
始
か
ら
約
１
年
が
経
過
し

た
み
や
マ
リ
！
さ
ら
に
県
内
の
婚
活
を
応
援

す
る
た
め
、20
歳
代
の
登
録
料
半
額
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
期
間
限
定
で
実
施
し
ま
す
。ぜ
ひ

こ
の
機
会
に
登
録
く
だ
さ
い
。

■対　

�

20
歳
代
の
男
女（
期
間
中
に
誕
生
日
を

迎
え
30
歳
に
な
る
方
も
対
象
）

特
典　

�

登
録
料
１
万
千
円（
２
年
間
）が
半
額

の
５
千
500
円

期
間　
２
月
28
日（
火
）ま
で

条
件　
期
間
中
に
仮
登
録
を
し
た
方

受
付
時
間　
11
～
19
時
、火
・
水
曜
日
定
休

■問　

�

み
や
ぎ
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
「
み
や
マ
リ
」☎
022（
797
）3
0
8
3

　
　
✉ｍ

-info@

 m
iya-m

ari.net

宮
城
県
最
低
賃
金
改
正
の
お
知
ら
せ

　
県
内
の
事
業
場
で
働
く
す
べ
て
の
労
働
者

（
臨
時
、パ
ー
ト
、ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
を
含
む
）

に
適
用
さ
れ
る
宮
城
県
最
低
賃
金
が
改
正
さ

れ
ま
し
た
。ま
た
、①
か
ら
③
の
業
種
に
該
当

す
る
事
業
場
で
働
く
労
働
者
に
は
、特
定
最

低
賃
金
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

地
域
別
最
低
賃
金（
効
力
発
生
日
）

宮
城
県
最
低
賃
金（
令
和
４
年
10
月
１
日
）

時
間
額
883
円

特
定
最
低
賃
金（
効
力
発
生
日
）

①
鉄
鋼
業（
令
和
４
年
12
月
15
日
）

　
時
間
額
983
円

②�

電
子
部
品
･
デ
バ
イ
ス
･
電
子
回
路
、電

気
機
械
器
具
、情
報
通
信
機
械
器
具
製
造

業（
令
和
４
年
12
月
15
日
）時
間
額
919
円

③�

自
動
車
小
売
業（
令
和
４
年
12
月
15
日
）

時
間
額
946
円

　
な
お
、次
に
掲
げ
る
賃
金
は
、最
低
賃
金
の

計
算
に
含
ま
れ
ま
せ
ん
。

　
精
皆
勤
手
当
、通
勤
手
当
、家
族
手
当
、賞

与
、時
間
外
・
休
日
・
深
夜
手
当

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■問　

�

宮
城
労
働
局
賃
金
室

　
　
☎
022（
299
）8
8
4
1

令
和
４
年
度
水
稲
生
産
水
田
病
害
虫

防
除
事
業
費
補
助
金
を
交
付
し
ま
す

　
水
稲
カ
メ
ム
シ
類
の
防
除
薬
剤
を
使
用
し

た
方
に
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

■対　

�

町
内
に
圃
場
を
有
し
、航
空
防
除
ま
た
は

箱
処
理
剤
を
購
入
し
、防
除
を
行
っ
た
方

補
助
率　
防
除
し
た
圃
場
100
円
／
10
a

　
　
　
　
（
100
円
未
満
切
り
捨
て
）

■申　

�

防
除
薬
剤
を
J
A
み
や
ぎ
亘
理
か
ら
購

入
し
た
方
は
J
A
み
や
ぎ
亘
理
へ
、そ

れ
以
外
か
ら
購
入
し
た
方
は
役
場
農
林

水
産
課
へ
申
請

申
込
期
間　
１
月
４
日（
水
）～
31
日（
火
）

※
詳
細
は
町
公
式
HP
を
確
認
く
だ
さ
い
。

■問　
�

農
林
水
産
課
☎（
34
）0
5
0
3

歳
末
た
す
け
あ
い
事
業
を
実
施
し
ま
す
！

　
町
内
の
障
害
者
支
援
施
設
で
利
用
で
き
る

チ
ケ
ッ
ト
を
配
布
し
、そ
れ
ぞ
れ
の
施
設
で

引
き
換
え
ま
す
。

施
設
名
・
引
換
物

　
「
え
い
む
亘
理
」・
牛
タ
ン
セ
ッ
ト

　

�「
い
ち
ご
い
ち
え
」・
店
内
で
利
用
で
き
る

チ
ケ
ッ
ト
千
円
分

　

�「
と
も
に
は
ま
道
」・
店
内
で
利
用
で
き
る

チ
ケ
ッ
ト
千
円
分

　

�「
こ
う
そ
う
亘
理
」・
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
で
使

え
る
チ
ケ
ッ
ト
千
円
分

■対　

�

18
歳
以
下
の
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の

方
ま
た
は
特
別
支
援
学
級
に
通
学
さ
れ

て
い
る
方

■申　

�

１
月
４
日（
水
）～
31
日（
火
）ま
で
に
電

話
ま
た
は
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。後
日
チ
ケ
ッ
ト

を
送
付
し
ま
す
。

■問　

�

亘
理
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
☎（
34
）7
5
5
1

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

の
接
種
期
間
を
延
長
し
ま
す

　
宮
城
県
広
域
化
予
防
接
種
事
業
に
参
加
し

て
い
る
町
外
医
療
機
関
で
の
予
防
接
種
期
間

を
延
長
し
ま
す
。

接
種
期
間　
１
月
31
日（
火
）ま
で

■対　

�

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

・
接
種
す
る
前
日
時
点
で
65
歳
以
上
の
方

・�

60
歳
か
ら
64
歳
の
方
で
心
臓
や
腎
臓
、呼

吸
器
に
一
定
以
上
の
障
が
い
が
あ
り
、身

体
障
害
者
程
度
等
級
１
級
に
相
当
す
る
方

■問　

�

健
康
推
進
課
☎（
34
）0
5
2
4

募
　
集

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

■対　

�

町
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
健
康
で
働
く

意
欲
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
精
神
を
抱
い
て

い
る
方

■申　

�

１
月
10
日・24
日（
火
）10
時
か
ら
の
入
会
説

明
会（
要
申
込
）に
参
加
の
う
え
申
し
込
み

■所　

�

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
相
談
室

■問　

�（
公
社
）亘
理
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎（
34
）8
8
0
0 
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例
■日　日程・日時　　　　■所　場所・会場　　■申　申込方法　　■対　対象
■人　定数・募集人数　　■￥　費用・料金　　■師　講師　　■講　講座内容　　■問　問い合わせ

イベント・催しなどは、新型コロナウイルスの感染者の発生状況や
国・県の動向により中止・延期になる場合があります。



ピ
ー
プ
ル
ツ
リ
ー 

（
手
遊
び・読
み
聞
か
せ・工
作
）

■日　

�

１
月
20
日（
金
）10
時
～
11
時
50
分

■対　
未
就
学
の
子
と
保
護
者

　
　
※
申
込
不
要

■所　

�

中
央
児
童
セ
ン
タ
ー

■問　

�

生
涯
学
習
課
☎（
34
）0
5
1
0

相
　
談

法
テ
ラ
ス
宮
城
無
料
法
律
相
談
会
開
催

　
日
頃
抱
え
て
い
る
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
解
決

の
手
伝
い
を
す
る
た
め
、弁
護
士
に
よ
る「
無

料
法
律
相
談
会
」を
開
設
し
ま
す
。秘
密
は
厳

守
し
ま
す
。な
お
、収
入
な
ど
の
制
限
が
あ
り

ま
す
の
で
、申
し
込
み
時
に
確
認
く
だ
さ
い
。

■日　

�

１
月
19
日（
木
）13
時
30
分
～
16
時
30
分

■所　

�

役
場
１
階　
小
会
議
室
西

相
談
内
容　

　

�

相
続
・
遺
言
、住
環
境
、夫
婦
・
男
女
間
の

問
題
、労
働
、借
金
、事
故
・
損
害
賠
償
、近

隣
問
題
、震
災
関
係
、法
的
手
続
き
な
ど

相
談
員　
弁
護
士

■対　

�

町
内
お
よ
び
近
隣
市
町
村
在
住
者

■人　

�

先
着
６
人（
１
人
30
分
）※
完
全
予
約
制

■申　

�

１
月
４
日（
水
）～
18
日（
水
）ま
で
に
電

話
ま
た
は
直
接

■問　

�

法
テ
ラ
ス
宮
城

　
　
☎
050（
3
3
8
3
）5
5
3
8

試
験
・
採
用

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

　
令
和
５
年
４
月
よ
り
任
用
す
る
会
計
年
度

任
用
職
員（
非
常
勤
職
員
）を
募
集
し
ま
す
。

募
集
す
る
職
種
は
、町
公
式
HP（
町
政
情
報　

試
験
・
採
用
情
報
）に
順
次
掲
載
予
定
で
す
。

募
集
要
項
お
よ
び
申
込
書
は
HP
よ
り
ダ
ウ
ン

「
親
の
み
ち
し
る
べ
～
も
う
す
ぐ
親
に
な
り
ま
す
～
」

　
親
に
な
る
楽
し
み
や
不
安
、新
た
な
命
と

の
出
会
い
に
つ
い
て
参
加
者
同
士
で
共
有
し

ま
す
。託
児
あ
り
。

■対　

�
妊
婦
さ
ん
と
そ
の
家
族
ど
な
た
で
も

■日　

�

２
月
４
日（
土
）10
時
～
11
時　

■所　

�

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　
す
く
す
く
ホ
ー
ル

■￥　

�

無
料

■申　

�

１
月
20
日（
金
）ま
で
に

電
話
ま
た
は
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
申
し
込
み
。

■問　

�

生
涯
学
習
課
☎（
34
）0
5
1
0

令
和
４
年
度
第
２
回
高
次
脳
機
能
障

害
者
家
族
交
流
会
開
催
の
お
知
ら
せ

　

自
分
の
経
験
や
気
持
ち
を
言
葉
に
し
た

り
、他
の
方
の
話
を
一
緒
に
聞
い
て
み
ま
せ

ん
か
？
日
々
の
生
活
の
中
で
の
工
夫
や
心
が

け
て
い
る
こ
と
を
情
報
交
換
し
ま
し
ょ
う
。

■日　

�

１
月
23
日（
月
）13
時
30
分
～
15
時
30
分

■所　

�

仙
台
保
健
福
祉
事
務
所

　
　
塩
釜
市
北
浜
４

−

８

−

15

■対　

�

高
次
脳
機
能
障
害
者
の
家
族

■￥　

�

無
料

■申　

�

１
月
13
日（
金
）ま
で
に
電
話

■問　

�

仙
台
保
健
福
祉
事
務
所　
母
子
・
障
害

第
二
班
☎
022（
365
）3
1
5
3

「
ぽ
っ
ぽ
」の
お
は
な
し
会

■日
・
■対

　
１
月
７
日（
土
）幼
児
～
小
学
生
向
け

　
１
月
12
・
26
日（
木
）０
～
３
歳
児
向
け

　
各
回
11
時
～
11
時
30
分

■所　

�

子
ど
も
読
書
コ
ー
ナ
ー

■問　

�

図
書
館
☎（
34
）8
7
0
0

〔広告〕〔広告〕

古
積
造
園
土
木
株
式
会
社
（
仙
台
市
）
か
ら

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
な
ど
の
球
根
約
３
千
個
が
寄
贈

児
童
福
祉
施
設
の
景

観
整
備
の
た
め
に
寄
贈

さ
れ
ま
し
た
。

ラ
ン
ド
ワ
ー
ク
株
式
会
社
（
松
島
町
）

か
ら
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
に
よ
り
１

千
万
円
が
寄
附

町
が
取
り
組
む
地
方

創
生
事
業
の
趣
旨
に
、

同
社
が
賛
同
さ
れ
今
般

の
寄
附
に
至
り
ま
し

た
。 あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

あ
い
お
い
ニ
ッ
セ
イ
同
和
損
保
仙
台

支
店
プ
ロ
会
（
仙
台
市
）
か
ら
町
内

の
小
学
１
・
2
年
生
へ
「
交
通
安
全

ド
リ
ル
」
530
セ
ッ
ト
が
寄
贈

同
会
は
、
お
客
様
に

安
心
と
満
足
を
提
供
し

続
け
る
こ
と
、
地
域
社

会
へ
貢
献
す
る
こ
と
を

組
織
理
念
に
掲
げ
活
動

し
て
お
り
、
今
般
の
寄

贈
に
至
り
ま
し
た
。
な

お
、「
交
通
安
全
ド
リ
ル
」
の
製
作
は
、

（
一
財
）
ト
ヨ
タ
・
モ
ビ
リ
テ
ィ
基
金
が

行
っ
て
い
ま
す
。

子 育 て 支 援 情 報
内容 対象者 日にち 時間 場所 問い合わせ

出張ファミサポひろば
（利用についての相談・入会受付など）
※入会希望の方は印鑑持参。会員証用に写真撮影あり。

子育て中の方
興味のある方 １月11日（水） 10：00〜11：30 中央児童センター

ファミリーサポートセンター
☎ 23−1290

ちびっこ広場「わらべうた」
〜わらべうたと簡単おもちゃ作り②〜
※定員各回５組、要申込１／４（水）〜

未就学の子と保護者 １月17日（火） ①10:00〜10:40②11:00〜11:40 荒浜児童館 荒 浜 児 童 館
☎33−3050

すくすく「お正月あそびを楽しもう」
※定員10組、要申込１／５（木）〜 １歳の子と保護者 １月19日（木） 10：15〜11：00 中央児童センター

地域子育て支援センターわたり
☎ 32−0720

絵本の読み聞かせ「おはなしぽけっと」
☆１月生まれの誕生会　※申込不要 未就学の子と保護者 １月23日（月） ①10:00〜10:15②11:00〜11:15

中央児童
センター

地域子育て支援センターわたり
☎ 32−0720

のびのび「豆まきをしよう」
※定員10組、要申込１／11（水）〜 ２歳以上の子と保護者 １月25日（水） 10：15〜11：00 中央児童センター

地域子育て支援センターわたり
☎ 32−0720

いちごくらぶ「タオルで遊ぼう♪」
※定員６組、要申込１／４（水）〜 未就学の子と保護者 １月26日（木） 10：00〜10：50 吉田児童ク ラ ブ

吉田児童クラブ
☎ 2 3 − 1 3 2 1

ファミサポハイハイレース
（メダルを掛けて写真を撮ろう）
※定員10組、要申込１／10（火）〜

ハイハイ期の子と保護者 １月27日（金） 10：00〜11：30

保健福祉
センター
いきいき
ホ ー ル

ファミリーサポートセンター
☎ 23−1290

育児講座「冬の肌トラブル」
※定員10組、要申込１／16（月）〜 未就学の子と保護者 １月30日（月） 10:15〜11:00 中央児童センター

地域子育て支援センターわたり
☎ 32−0720

ぴよぴよ「モビール作り」
※定員10組、要申込１／26（木）〜 ０歳の子と保護者 ２月９日（木） 10：15〜11：00 中央児童センター

地域子育て支援センターわたり
☎ 32−0720

合同子育て支援事業 観劇会
おはようシアター「でんしゃにのって」
※定員各回12組、要申込１／23（月）〜

未就学の子と保護者 ２月13日（月） ①10:00〜10:40②11:10〜11:50

農 村 環
境 改 善�
センター

地域子育て支援センターわたり
☎ 32−0720

ロ
ー
ド
も
し
く
は
各
担
当
課
窓
口
、総
務
課

で
配
付
し
ま
す
。応
募
は
各
担
当
課
へ
お
願

い
し
ま
す
。な
お
、年
度
途
中
で
あ
っ
て
も
任

用
の
必
要
が
生
じ
た
場
合
は
随
時
募
集
し
ま

す
。

■問　

�

総
務
課
☎（
34
）1
1
1
1

危
険
物
取
扱
者
試
験【
乙
種
第
４
類
】

準
備
講
習
会

■日　

�

１
月
29
日（
日
）９
時
～
16
時

■所　

�

亘
理
消
防
署　
２
階
会
議
室

■￥　

�

３
千
500
円（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

■人　

�

先
着
30
人

■申　

�

１
月
４
日（
水
）～
27
日（
金
）ま
で
に
岩

沼
消
防
署
ま
た
は
亘
理
消
防
署
に
直
接

■問　

�

岩
沼
亘
理
地
区
防
災
安
全
協
会

　
　
（
あ
ぶ
く
ま
消
防
本
部
予
防
課
内
）

　
　
☎（
22
）5
1
9
1

亘
理
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
放
送
の
Ｆ
Ｍ

あ
お
ぞ
ら
で
、
毎
日
、
町
の
行
政
情

報
を
放
送
し
て
い
ま
す
。

Ｆ
Ｍ
７
９
・
２
Ｍ
Ｈ
ｚ
も
し
く
は
、

Ｐ
Ｃ
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
視
聴

可
能
で
す
。
ぜ
ひ
お
聴
き
く
だ
さ
い
。

亘
理
町
行
政
情
報

毎
日
10
時
10
分
か
ら
放
送
中
！

PCから
https://fmplapla.com
/fmaozora

スマートフォンから
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例
■日　日程・日時　　　　■所　場所・会場　　■申　申込方法　　■対　対象
■人　定数・募集人数　　■￥　費用・料金　　■師　講師　　■講　講座内容　　■問　問い合わせ

イベント・催しなどは、新型コロナウイルスの感染者の発生状況や
国・県の動向により中止・延期になる場合があります。



年
頭
の
あ
い
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つ

新
年
お
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び
申
し
上
げ
ま
す

令
和

５
年

１
月

１
日

発
行

編
集

／
発

行
　

亘
理

町
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画
課

〒
989−

2393　
宮

城
県

亘
理

郡
亘

理
町

字
悠

里
一

番
地

☎
0223−

34−
0505　

ＦＡＸ
0223−

32−
1433

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ
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w

w
.tow

n.w
atari.m

iyagi.jp
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〔広告〕〔広告〕

➊特別養護老人ホーム けいけん荘
➋特別養護老人ホーム 第二けいけん荘
➌けいけん荘ショートステイ
➍グループホーム たいじん荘
➎デイサービスセンター
➏介護支援センター

利用者・入居者募集中

社会福祉法人 ユニケア
亘理郡亘理町逢隈十文字字宮前79-1
TEL:0223-23-1988 ユニケア　亘理

介護士も同時募集中
詳しくはお問合せ下さい

社会福祉法人社会福祉法人

ユニケアユニケア

6

ファミリーマートファミリーマート
亘理インター店亘理インター店●● ●●セブンイレブンセブンイレブン

　　亘理インター店亘理インター店

●●スーパービッグスーパービッグ
　おおくま店　おおくま店

常
磐
自
動
車
道

常
磐
自
動
車
道

➊➌➎➏ けいけん荘

➋ 第二けいけん荘

➍ たいじん荘

中泉医療●中泉医療●
センターセンター

亘理 I.C亘理 I.C

〔広告〕 〔広告〕

司法書士法人
わたりやまもと

受受付付時時間間 月月曜曜～～土土曜曜１１００時時～～１１８８時時

※※時時間間外外、、日日・・祝祝ののごご予予約約もも応応相相談談。。

無料相談
受付中

☎☎00112200--443388--339944

★２０２２年８月から「わたり事務所」ができました★

わたり事務所

宮城県亘理郡亘理町字東郷１５７番地６ ２階西側

やまもと事務所

宮城県亘理郡山元町山寺字山下８９番地

司法書士法人わたりやまもと




