
ゴミ捨てに行くのが大変…

買い物に行くのがつらくて…

亘理町地域包括支援センター

☎０２２３－３４－１３３１

そういったお悩み、

「生活援助サービス」にお任せください！

早い時間のゴミ出しや

掃除をしてもらえて

とても助かったわ！

洗濯物や買い物を

手伝ってもらえて

便利なのよ！

亘理町生活援助サービス

日常生活でこんなことに困っていませんか？

お部屋の掃除ができない…

最近、力仕事が大変…



☎０２２３－３４－１３３１

生活援助サービスについて

・部屋や浴室、トイレ等の掃除

・調理や配膳、片付け

・日用品等の買い物

・洗濯や洗濯物の収納

・簡単な繕い など

２．利用内容

４．サービス事業所３．利用料金

１．相談してみよう！

・時間：９時～１６時

（祝休日・年末年始除く）

・料金：３０分あたり１００円

・回数：総合事業対象者・

要支援１の方

⇒１週あたり１回

要支援２の方

⇒１週あたり２回

・公益社団法人

「亘理町シルバー人材センター」

・ＮＰＯ法人

「亘理いちごっこ」

・みやぎ生協

「こ～ぷくらしの助け合いの会」

普段の生活で大変に感じてい

ることやお手伝いが必要になっ

てきていることはありません

か？

日常生活の困りごとをお手伝

いすることができますので、気

軽にご相談ください。

要支援１・２の認定を受けた方、または６５歳以上の方で「基本チェック

リスト」により総合事業対象者に該当した方が利用できるサービスです。

亘理町では、「シルバー人材センター」「亘理いちごっこ」「みやぎ生

協」に業務を委託し、掃除や買い物、ゴミ出し等の一人ひとりの状態や必要

に合わせて多様なサービスを実施しています。


