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● 3月23日供用開始

亘理駅バリアフリー整備事業が完了します
● 町公式ホームページ

リニューアル！
「広報わたり」が
スマホで読める！
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３
月
23
日
に
亘
理
駅
東
口
改
札
お
よ
び
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
供
用
が
開
始
さ
れ
ま
す
。

こ
れ
は
、
令
和
２
年
12
月
18
日
に
町
と
東
日
本
旅
客
鉄
道
株
式
会
社
が
締
結
し
た
「
常
磐
線
亘
理
駅
バ
リ
ア
フ
リ
ー
整
備
事
業
に
関
す

る
基
本
協
定
」
に
基
づ
き
整
備
が
進
め
ら
れ
て
い
た
も
の
で
、
こ
の
度
事
業
が
完
了
し
亘
理
駅
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
が
実
現
し
ま
す
。

亘
理
駅
・
悠
里
館
の

�

コ
コ
が
変
わ
り
ま
す

東
口
改
札

東
口
改
札
が
新
設
さ
れ
、
簡
易
Ｓ
ｕ
ｉ
ｃ
ａ
改
札
機
が
設

置
さ
れ
ま
す
。
簡
易
Ｓ
ｕ
ｉ
ｃ
ａ
改
札
機
は
、
Ｓ
ｕ
ｉ
ｃ
ａ

を
か
ざ
す
こ
と
で
駅
構
内
に
出
入
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
な
お
、
切
符
購
入
や
Ｓ
ｕ
ｉ
ｃ
ａ
チ
ャ
ー
ジ
の
際
は
、

駅
舎
内
の
券
売
機
を
利
用
く
だ
さ
い
。

バ
リ
ア
フ
リ
ー
化

悠
里
館
の
ペ
デ
ス
ト
リ
ア
ン
デ
ッ
キ
に
接
続
す
る
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
が
東
口
改
札
前
に
新
設
さ
れ
る
ほ
か
、
西
口
改

札
と
東
口
改
札
を
結
ぶ
ル
ー
ト
上
に
通
行
人
が
雨
や
雪
を

し
の
げ
る
通
路
屋
根
、
点
字
ブ
ロ
ッ
ク
が
設
置
さ
れ
、
亘

理
駅
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
が
完
了
し
ま
す
。

今月の表紙
　さまざまな旨味が凝縮された
亘理の早春の味覚「ほっきめし」。
　噛むほどに口いっぱいに広が
る独特の甘みはまさに至福の味
です。

	 2	 ３月23日供用開始　亘理駅バリアフリー整備事業が
	 	 完了します

	 4	 町公式ホームページ　リニューアル！

	 5	 亘理町スポーツ賞・文化賞　各分野での功績たたえる

	 6	 NEWS＆NEWS

	 8	 新型コロナウイルス感染症関連情報

	10	 WATARI TRIPLE C PROJECT NEWS

	12	 ふれあいと健康のひろば（休日当番医など）

	14	 本庁総合窓口の開設時間を延長します

	15	 まちの予算

	16	 おしらせひろば

	折込	 ３月22日改正　保存版「さざんか号時刻表」

目 次 3月号 No.667

令和４年１月31日現在

世 帯 数 13,029世帯 （11世帯増）

総 数 33,405人 （14人減）

男 16,423人 （19人減）

女 16,982人 （５人増）
※（　  ）内は前月比

問　町民生活課（☎34−1113）

世帯数と人口

33
月月
2323
日日
供
用
開
始

�
亘
理
駅
バ
リ
ア
フ
リ
ー
整
備
事
業
が
完
了
し
ま
す

（イメージ）
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町では、町公式ＨＰを誰にでもわかりやすく、使
いやすくするため、リニューアルを行います。公開
予定日は３月23日（水）です。
リニューアル後のＨＰの主な特徴は次のとおりです。

トップページのデザインを一新し、閲覧者に亘理
の魅力を一目で感じてもらえるように、町の風景や
特産品などを大きな画像で配置します。
また、レイアウトも閲覧者にとって見やすく、か

つ使いやすくなるようシンプルな構成としました。

閲覧者が目的のページにすぐたどり着くことが出
来るよう、トップページおよび各ページの表示内容
を整理しました。
特にトップページでは、アクセス解析に基づき、

よく閲覧されている各ページをまとめて「かんたん
検索」と題したアイコンを配置しました。

国からの緊急情報（Ｊアラート）と連携し、その
情報を即座にトップページに表示します。
また、大規模災害の発生などにより、アクセスが

集中した際にでも、閲覧者が避難所情報などをすぐ
に確認できるよう、平時のトップページとは異なる
緊急情報をまとめた災害発生時用のトップページを
設けます。

さまざまなデバイスやウィンドウ、スクリーンサイ
ズに対して、適切に表示することができるレスポン
シブWebデザインにより、スマホやタブレットなど、
どの端末からでもＨＰの情報が閲覧しやすくなりま
す。

町公式ホームページ
　　　　　　　　リニューアル！

※�リニューアル後のＨＰのトップページは現在と同
じURLを利用しますので、お気に入りの変更は必
要ありません。ただし、そのほかのページは変更
になります。

そのほか、ウェブアクセシビリティ（高齢者や障
がい者を含め、誰もがＨＰなどで提供される情報や
機能を支障なく利用できること）や多言語に対応し
た自動翻訳機能などを設けています。

問　企画課（☎34−0505）

３月23日（水）
公開予定

デザイン一新

表示内容の見直し

災害情報などの発信力強化

どの端末からも見やすく

第
31
回
亘
理
町
ス
ポ
ー
ツ
賞
、
第
30
回
亘

理
町
文
化
賞
と
し
て
24
人
の
方
が
表
彰
さ
れ

ま
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
賞
・
文
化
賞
は
、
ス
ポ
ー
ツ
や

芸
術
・
文
化
活
動
の
振
興
な
ど
を
目
的
に
顕

著
な
成
果
を
あ
げ
た
個
人
や
団
体
に
贈
ら
れ

る
も
の
で
す
。
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
顕
彰
式
は
中
止

と
な
り
ま
し
た
が
、
受
賞
者
に
は
別
途
、
賞

状
と
記
念
品
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

受
賞
さ
れ
た
み
な
さ
ん
は
次
の
と
お
り
で

す
。（
敬
称
略
、
順
不
同
、
所
属
は
表
彰
日

現
在
）

ス
ポ
ー
ツ
賞

▼
奨
励
賞　
太
田
圭
人（
荒
浜
小
４
年・バ
ド

ミ
ン
ト
ン
）、桝
優
月（
亘
理
小
５
年・バ
ド
ミ

ン
ト
ン
）、鈴
木
愛
香（
荒
浜
中
１
年・バ
ド
ミ

ン
ト
ン
）、鈴
木
智
大（
亘
理
小
４
年・
自
転

車
）、鈴
木
尊
人（
亘
理
中
１
年・自
転
車
）、我

妻
陽
斗（
逢
隈
小
６
年・陸
上
）、堀
颯
介（
仙

台
育
英
学
園
高
３
年・陸
上
）、髙
橋
芽
衣（
逢

隈
小
６
年・硬
式
テ
ニ
ス
）、齋
藤
雪
歌（
亘
理

中
２
年・ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
）、大
友
み
の
り（
逢

隈
中
３
年・
ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
）、齋

藤
健
太（
逢
隈
中
２
年・軟
式
野
球
）、内
田
真

広（
逢
隈
中
２
年・
軟
式
野
球
）、村
上
大
地

亘
理
町
ス
ポ
ー
ツ
賞
・
文
化
賞

　
　
　
　
　
　
　
各
分
野
で
の
功
績
た
た
え
る

（
亘
理
中
３
年・
軟
式
野
球
）、川
村
一
華（
東

北
高
２
年・
バ
ト
ン
ト
ワ
ー
リ
ン
グ
）、東
條

秀
輝（
白
石
工
業
高
２
年・ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
）、

齋
夏
怜（
利
府
高
２
年・ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
）、折

笠
衣
純（
白
石
高
２
年・
水
泳
）、佐
藤
春
樹

（
東
北
学
院
高
２
年・サ
ッ
カ
ー
）、渡
邉
大
登

（
仙
台
高
専
３
年・
ラ
グ
ビ
ー
フ
ッ
ト
ボ
ー

ル
）、根
元
裕
貴（
北
斗・
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
）

文
化
賞

▼
奨
励
賞　
齋
藤
光
希（
仙
台
第
二
高
３
年・

読
書
感
想
文
）、関
本
康
之
介（
秀
恵
会・
書

道
）、齋
彩
夏（
秀
恵
会・
書
道
）、寺
村
梅
慶

（
欅
墨
書
院
梅
慶
書
道
教
室・書
道
）

担
当
／
生
涯
学
習
課
☎（
３
４
）０
５
１
０

伊達なわたりまるごとフェア伊達なわたりまるごとフェア

3月6日（日）
９：30～14：30
3月6日（日）
９：30～14：30
オープニングセレモニー ９：00～オープニングセレモニー ９：00～
会場会場 役場庁舎駐車場役場庁舎駐車場

問　伊達なわたりまるごとフェア実行委員会事務局〈商工観光課内〉  ☎34－0513

わたりの美味しさまるごとゲットわたりの美味しさまるごとゲット いちごの試食
もあるよ

悠里館

セブンイレブン

ミニストップ

駐車場

駐車場

亘理町役場庁舎

クロワール保育園わたり

ファミリーマート

亘 

理

会場

※新型コロナウイルス感染症の感染状況により、開催を中止とする場合があります。

新型コロナウイルス感染症感染拡大防止のため

中止
とさせていただきます
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放流を行う漁協関係者

ま
た
逢
う
日
ま
で

さ
け
稚
魚
放
流

２
月
８
日
、
15
日
の
両
日
に
、
阿
武
隈
川

流
域
市
町
村
と
漁
業
協
同
組
合
で
構
成
さ
れ

る
阿
武
隈
川
水
系
さ
け
ま
す
増
殖
協
会
が
、

阿
武
隈
川
支
流
で
さ
け
の
稚
魚
を
放
流
し
ま

し
た
。

放
流
は
、
近
年
の
全
国
的
な
さ
け
の
不
漁

な
ど
に
よ
り
、
困
難
な
状
況
に
あ
り
ま
し
た

が
、
本
町
、
丸
森
町
、
白
石
市
の
３
ふ
化
場

で
連
携
し
な
が
ら
稚
魚
を
成
育
し
、
今
年
の

放
流
に
こ
ぎ
つ
け
ま
し
た
。

放
流
を
行
っ
た
漁
協
関
係
者
は
、「
小
さ

い
な
が
ら
も
一
生
懸
命
に
泳
ぐ
姿
を
頼
も
し

く
思
い
、
４
年
後
の
再
開
を
楽
し
み
に
し
て

送
り
出
し
た
。」
と
期
待
を
込
め
て
話
し
て

い
ま
し
た
。

県
内
の
高
校
生
が
地
元
の
食
材
を
活
用
し
た
弁
当
の
ア
イ
デ
ア
を
競
う
「
高
校
生
地
産

地
消
お
弁
当
コ
ン
テ
ス
ト
」
で
、
亘
理
高
等
学
校
の
生
徒
が
考
案
し
た
「
亘
理
発
！
今
昔

ほ
っ
こ
り
お
弁
当
」
が
優
秀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

こ
の
コ
ン
テ
ス
ト
は
、
高
校
生
が
県
産
食
材
に
つ
い
て
学
び
合
う
機
会
を
提
供
す
る
と

と
も
に
、
地
産
地
消
意
識
の
高
揚
を
図
る
こ
と

を
目
的
に
県
が
開
催
し
て
い
る
も
の
で
、
本
年

度
は
、
１
６
７
作
品
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

「
亘
理
発
！
今
昔
ほ
っ
こ
り
お
弁
当
」
は
、

本
受
賞
を
記
念
し
て
商
品
化
さ
れ
、
２
月
15
日

か
ら
３
月
１
日
に
か
け
て
東
北
地
区
の
ミ
ニ
ス

ト
ッ
プ
な
ど
計
２
６
７
店
舗
で
販
売
さ
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
２
月
19
日
に
は
、
お
弁
当
を
考
案

し
た
生
徒
た
ち
に
よ
り
、
ミ
ニ
ス
ト
ッ
プ
亘
理

店
で
店
頭
販
売
が
行
わ
れ
、
お
弁
当
を
買
い
求

め
る
多
く
の
お
客
さ
ん
が
訪
れ
ま
し
た
。

生
徒
か
ら
は
「
私
た
ち
が
作
っ
た
お
弁
当
で

県
産
食
材
の
素
晴
ら
し
さ
を
伝
え
た
か
っ
た

し
、
多
く
の
方
に
笑
顔
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
の

思
い
か
ら
メ
ニ
ュ
ー
を
考
案
し
ま
し
た
。」
と

話
が
あ
り
ま
し
た
。

ト
ラ
ッ
ク
や
バ
ス
な
ど
大
型
車
両
向
け
の
再
生
タ
イ
ヤ
の
製
造
お
よ
び
販
売
を
中
心
に

事
業
を
展
開
す
る
弘
進
リ
ト
レ
ッ
ド
株
式
会
社
（
本
社
：
仙
台
市
宮
城
野
区
）
が
町
内
に

本
社
お
よ
び
工
場
を
建
設
し
、
移
転
す
る
こ
と
に
な
り
、
２
月
17
日
に
役
場
で
立
地
協
定

書
の
調
印
式
が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

同
社
が
主
力
と
す
る
再
生
タ
イ
ヤ
は
、
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ

や
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
の
観
点
か
ら
省
資
源
化

や
Ｃ
Ｏ
２
削
減
へ
寄
与
す
る
製
品
と
し
て
国
内
外

で
の
需
要
が
高
ま
り
を
見
せ
て
い
ま
す
。

西
井
英
正
代
表
取
締
役
社
長
は
「
地
域
密
着

型
企
業
と
し
て
地
域
に
貢
献
で
き
る
よ
う
努
め

て
い
き
た
い
。」と
話
し
、山
田
町
長
か
ら
は「
町

に
と
っ
て
非
常
に
喜
ば
し
い
話
題
。
本
協
定
の

締
結
に
よ
り
地
域
経
済
の
活
性
が
図
ら
れ
る
よ

う
、
町
と
し
て
最
大
限
の
支
援
を
し
た
い
。」
と

話
が
あ
り
ま
し
た
。

同
社
は
、
令
和
６
年
６
月
の
稼
動
を
目
指
し

準
備
を
進
め
、
当
初
は
地
元
か
ら
10
人
程
度
を

雇
用
す
る
予
定
で
す
。

①�協定書を手に笑顔を見せる町長と西井
代表取締役社長

②�協定書に署名する町長と西井代表取締
役社長

③�弘進リトレッド㈱が主力とする再生タ
イヤの製品など

①�考案したお弁当を手に笑顔を見せる
（左から）赤

あか

間
ま

さくらさん、小
お

野
の

寺
でら

愛
あい

奈
な

さん、高
たか　はし

橋優
ゆ

羽
う

さん
②�お弁当を手に取るお客さんにメ
ニューを説明する生徒たち

亘理発！今昔ほっこりお弁当メニュー
●おこわ風たこめし
●鮭のクリーム煮
●お煮しめ（仙台麩）
●豚肉のりんごソース
●豆腐とチーズの味噌漬け（仙台味噌）

弘
進
リ
ト
レ
ッ
ド
株
式
会
社
と
立
地
協
定立

地
協
定
締
結
式

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

亘
高
生
考
案
の
お
弁
当
が
２
年
連
続
と
な
る
優
秀
賞
受
賞
！

協定書を手にする町長と髙橋会長

地
震
災
害
対
処
能
力
向
上
へ

協
定
締
結
式

「
地
震
災
害
時
に
お
け
る
被
災
建
築
物
の

応
急
危
険
度
判
定
に
関
す
る
協
定
」
締
結
式

が
２
月
18
日
に
役
場
で
執
り
行
わ
れ
、
山
田

町
長
と
一
般
社
団
法
人
宮
城
県
建
築
士
事
務

所
協
会
の
髙
橋
清
秋
会
長
が
協
定
書
に
署
名

し
ま
し
た
。

本
協
定
は
、
地
震
災
害
が
町
内
で
発
生
し

た
場
合
に
、
町
が
同
会
の
協
力
を
得
て
応
急

危
険
度
判
定
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
余
震
な

ど
に
よ
る
二
次
災
害
を
防
止
す
る
と
と
も

に
、
町
民
の
暮
ら
し
を
守
る
こ
と
を
目
的
に

締
結
し
た
も
の
で
す
。

山
田
町
長
は
締
結
式
の
あ
い
さ
つ
で
「
本

協
定
の
締
結
に
よ
り
、
町
の
地
震
災
害
対
処

能
力
の
向
上
が
図
ら
れ
る
と
と
も
に
、
応
急

危
険
度
判
定
が
円
滑
に
実
施
さ
れ
る
こ
と

で
、
町
民
の
生
命
や
財
産
、
生
活
を
守
っ
て

い
く
こ
と
に
つ
な
が
る
。」
と
期
待
を
込
め

て
話
し
ま
し
た
。

①

①①

③

②

②②

各
地
区
の
主
な
懇
談
テ
ー
マ
（
開
催
日
）

逢
隈
地
区
（
１
月
17
日
）

・
内
陸
部
の
観
光
資
源
整
備
に
つ
い
て

・
空
き
家
対
策
に
つ
い
て

・
通
学
路
補
助
金
に
つ
い
て

吉
田
地
区
（
１
月
17
日
）

・
国
道
６
号
の
右
折
レ
ー
ン
設
置
に
つ
い
て

・
浜
吉
田
地
区
の
活
性
化
対
策
に
つ
い
て

・�

吉
田
小
学
校
周
辺
の
交
通
安
全
対
策
に
つ
い
て

・
防
災
公
園
の
植
栽
に
つ
い
て

・
災
害
時
の
避
難
指
示
に
つ
い
て

・
地
域
自
治
組
織
の
活
動
関
係
に
つ
い
て

荒
浜
地
区
（
１
月
18
日
）

・
鳥
の
海
湾
沿
い
の
防
潮
堤
に
つ
い
て

・�

中
島
ス
タ
ン
ド
西
側
交
差
点
改
良
に
つ
い
て

亘
理
地
区
（
２
月
４
日
）

・
ご
み
問
題
に
つ
い
て

・
少
子
高
齢
化
に
つ
い
て

・
災
害
対
策
（
水
害
）
に
つ
い
て

地
域
の
課
題
を
町
政
へ
反
映

�

町
政
懇
談
会
開
催

町
内
４
地
区
で
、
町
政
懇
談
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
地
域
が
抱
え
る
課
題
を
明
確
に

し
、
今
後
の
よ
り
良
い
ま
ち
づ
く
り
の
参
考

に
す
る
と
と
も
に
、
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
の

推
進
を
図
る
た
め
に
開
催
さ
れ
た
も
の
で
す
。

当
日
は
、
事
前
に
各
地
区
の
区
長
会
で
取

り
ま
と
め
た
懇
談
テ
ー
マ
に
基
づ
き
、
高
齢

化
対
策
や
観
光
資
源
の
整
備
な
ど
地
域
ご
と

の
課
題
や
将
来
像
に
つ
い
て
、
出
席
し
た
行

政
区
長
ら
と
活
発
な
意
見
交
換
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

山
田
町
長
は
あ
い
さ
つ
で
「
地
域
の
あ
る

べ
き
将
来
像
を
、
地
域
の
方
々
と
一
緒
に
考

え
て
い
き
た
い
。」
と
、
協
働
の
ま
ち
づ
く

り
の
実
現
に
期
待
を
込
め
て
話
し
ま
し
た
。（亘理地区） （荒浜地区）

（吉田地区）

（逢隈地区）
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今回は、低負荷の体幹トレーニングを紹介します。クランチ（上体起こし）は主に腹部の筋肉を鍛えることが
できます！腹部を意識してやってみましょう！また、ヒップリフト（お尻上げ）はバックブリッジとも呼ばれ、
腹部とお尻、下肢の筋肉を鍛えることができます！

【ヒップリフト（お尻上げ）】

①仰向けに寝て両膝を立て、へそをのぞき込むように上体を起こします。
②�息を止めてしまわないように、ゆっくりと「１・２・３！」と声に出して数をかぞえながら上体を起
こしましょう。
※上体を元に戻す時も「１.２.３！」と再び声に出して、数をかぞえながら行いましょう！

①�仰向けに寝て両膝を立て、息を吐きながらお腹をへこませていき、床と腰の間に空間ができないよう
にします。
②�ゆっくりと「１.２.３.４.５！」と数を声に出しながら、腰だけを反らさないように気を付けてお尻を
上げます。
※お尻を下ろすときも「１.２.３.４.５！」と再び声に出して、数をかぞえながら行いましょう！

コロナに負けるな！vol.14 家族でチャレンジ健康体操

問　地域包括支援センター（☎34−1331） 問　健康推進課（☎34−0524）

② １・２・３！①

新型コロナウイルス感染症 関連情報
新型コロナワクチン追加（３回目）接種について

小児（５～11歳）の新型コロナワクチン接種について

３回目のワクチン接種に関する通知を送付しました
町内に住所があり、令和３年９月末までに２回目の接種を終えた方に対して、次の書類を送付しました。

　【送付物】　①予防接種済証、②接種券一体型予診票、③接種についての案内、④ワクチンの説明書

予約方法　※ワクチン接種を受けるには事前の予約が必要です
　町内の医療機関での接種または保健福祉センターでの集団接種を希望する方は必ずコールセンターに電話する
か、インターネット予約サイトまたは窓口で予約をしてください。

予約受付期間および接種期間
予約受付期間 ２回目の接種時期により異なります（接種券と同封の案内をご覧ください。）
接種対象者 ２回目の接種日から６か月以上経過している18歳以上の方
接種期間 ４月30日（土）まで

※５月２日（月）以降の予約枠はワクチンの入荷状況に合わせて順次開放予定です。

使用するワクチン　国から支給されているワクチンの配分の関係で、使用するワクチンが以下のとおり変更とな
りましたので、必ず確認ください。

※�ファイザー社ワクチンを利用した集団接種は、3月中の予約が予定数に達したため受付を終了しました。４月以
降は初回接種の方や主に10～20代の男性で心筋炎・心膜炎の副反応に不安がある方を中心に案内しますが、４
月以降にファイザー社ワクチンでの接種を希望する方は、亘理町新型コロナワクチン接種コールセンターまで
問い合わせください。

※武田・モデルナ社ワクチンでの接種に協力をお願いします。

５歳から11歳の方も、新型コロナワクチンを接種できるようになりました。対象となる方に案内を順次発送し
ますので、詳しくは同封の書類を確認ください。
接種時期　�３月中旬より接種開始予定です。ワクチンに限りがあるため、入荷状況に合わせて案内を順次発送します。
使用するワクチン　ファイザー社の小児用ワクチン

● 亘理町の新型コロナワクチンに関する予約や相談はこちら

　亘理町新型コロナワクチン接種コールセンター（有料）
　☎0570－05－0524
　FAX：34－6730（耳の不自由な方）　

【受付時間】９：00～17：00
　　　　　※土・日、祝日除く

インターネット
予約サイト▼

① ②
１・２・３・
４・５！

【クランチ（上体起こし）】

【ファイザー社ワクチン】
個別接種　３月31日（木）まで

【武田・モデルナ社ワクチン】
個別接種　４月１日（金）以降
集団接種　３月以降実施分

　新型コロナワクチンの３回目接種は、ワクチンの種類よりもスピードが大切です。予約に空きがあれば、２回目
接種日の６ヵ月後から接種可能ですので、できるだけ早めの接種をお願いします。
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問　健康推進課（☎34−0524）

休日当番医（医科・歯科・薬局）

◦　　保 健 カ レ ン ダ ー　　◦

開設場所　総合南東北病院（岩沼市）
受付時間　�平日（祝日・年末年始除く）の

19：00～21：30
受診方法　�受付専用番号に問い合わせの

うえ受診してください。
受付専用　☎070－6635－9454

問　健康推進課（☎34−0524）

（自家用車・タクシーなどで来れる方対象）

医療スタッフが、症状について相談を受
け、対処についてアドバイスします。
相談時間　平日　19：00～翌８：00
　　　　　土曜　14：00～翌８：00
　　　　　日曜・祝日　24時間

お子さんの急な発熱、けがで迷ったとき
に利用ください。
相談時間　毎日 19：00～翌８：00
対　　象　15歳未満の子ども

※プッシュ回線以外、PHSからは☎022−706−7119

※プッシュ回線以外、PHSからは☎022−212−9390

おとなおとな救急電話相談電話相談

平日夜間の初期平日夜間の初期緊急外来外来

子ども子ども夜間安心コール安心コール

♯ 7 1 1 9♯ 7 1 1 9

♯ 8 0 0 0♯ 8 0 0 0

リサイクル情報リサイクル情報「譲ります」「譲ります」 問　町民生活課（☎34−1113）

・自転車（大人用１台）　・オイルヒーター（1600W）　
・ベビーカー　

日 当直医・薬局 地　区 電話番号

  6日（日）

大友医院ヒロミ小児科 祝田東 34−3204
島田歯科医院 名取市 022−383−0763
杜の都調剤薬局 岩沼市 25−6358

13日（日）

柿沼循環器科 中泉 32−2871
福澤歯科医院 名取市 022−386−3611
小島歯科医院 岩沼市 22−6480
もみのき薬局 中泉 34−2140

20日（日）

菊地内科医院 山元町 37−3300
遠藤歯科医院 岩沼市 24−2598
おやま薬局 岩沼市 36−9405

21日（月）

熊谷内科医院 中町 34−5140
荘司歯科医院 名取市 022−384−0101
南舘歯科医院 岩沼市 24−4880
さざんか薬局 中町 32−1221

27日（日）

さくら整形外科クリニック 下茨田北 23−0366
竹の里歯科・矯正歯科クリニック 岩沼市 23−4120
末広調剤薬局 岩沼市 23−2205

※診療時間は9：00～17：00です。（歯科は9：00～16：00）
※�急患のみの診察です。なお、都合により変更となる場合がありますので、新聞などで確認ください。
※疾患や年齢などによっては対応できない場合もあります。

保健所のおしらせ

塩釜保健所岩沼支所
・思春期ひきこもり相談
15日（火）13：30～16：30

・アルコール・薬物関連専門相談
10日（木）13：30～15：30

塩釜保健所岩沼支所
１日・15日（火）9：30～11：30
骨髄バンク登録、ＨＩＶ抗体検査、
クラミジア抗体検査、肝炎検査、梅
毒検査
※前日まで予約ください

問　塩釜保健所岩沼支所
　　☎22−2189

相談（予約制）

登録・検査（予約制）

保健行事 日にち 時　間 対象者 会場など

3・4か月児健康診査 16日（水）13：00〜15：00 令和 3 年11月生
保健福祉
センター
※�新型コロナ
ウイルスの
感染拡大防
止のため、
内容・日時
などが変更
となる可能
性がありま
す。

　�個別通知を
郵送してい
ますのでそ
ちらを確認
ください。

6・7か月児相談 15日（火） 9：30〜11：30 令和 3 年 8 月生

12か月児相談 22日（火） 9：30〜11：30 令和 3 年 3 月生

1歳8か月児健康診査 ２日（水） 13：00〜15：00 令和 2 年 6 月生

2歳6か月児
歯科健康診査 ８日（火） 13：00〜15：00 令和元年 8 月生

3歳6か月児
健康診査 ９日（水） 13：00〜15：00 平成30年 8 月生

妊産婦・乳幼児
健康相談 ３日（木）

9：00〜10：30
（終了時間11：00）
バスタオルと母子
健康手帳を持参く
ださい。

妊娠や出産後のこ
と、発達や発育、栄
養など育児に関す
る相談をしたい方

保健福祉
センター

母子健康手帳
発行

完全予約制です。
事前に電話ください。
医療機関から発行された
妊娠届を持参ください。

現在妊娠中の方

問　健康推進課　☎34－0524／子育て世代包括支援センター　☎34－7505

くらしのメモ

亘理警察署だより
亘理警察署　☎34－2111
緊急のときは 「110番」へ

Police station １月の交通事故発生件数
区　　分 発生件数 傷者 死者

区　
　
分

駐
在
所
別

計 60 11 0
亘　理 37 4 0
荒　浜 2 0 0
田　沢 18 7 0
浜吉田駅前 3 0 0

対
比 〜R03．１ 60 5 1

問　亘理警察署 交通課（☎34−2111）

休日の水道修理業者

リサイクル情報リサイクル情報「譲ってください」「譲ってください」 問　町民生活課（☎34−1113）

・ラジカセ　・逢隈中制服（男子用）、運動着（半袖長袖上下）
・長瀞小運動着（半袖長袖上下130cmまたは140cm）　・亘理小運動着（半袖長袖上下110cmまたは120cm）

☎34−2111

日 会　社　名 電話番号

6日（日） ㈱手戸設備（中町） 34−1750

12日（土）㈱嶺利設備工業所（中泉）34−3798

13日（日） ㈲嶺岸設備（上町北） 34−1881

20日（日） ㈱宍戸工業所（早川） 34−1722

21日（月） ㈱コムロ（早川） 34−8027

26日（土）阿部春建設㈱（下茨田北）34−3721

27日（日）興信管工㈱（浜吉田西）36−3211

問　上下水道課　☎34−0515

～賃貸住宅の原状回復～
賃貸住宅退去時の修繕費用を貸主、借主
のどちらが負担するのかといった原状回復
に関するトラブルの相談が寄せられていま
す。国土交通省「原状回復をめぐるトラブ
ルとガイドライン」によると、経年劣化や
通常の使用によって生じたキズや汚れにつ
いては貸主負担、借主の故意や不注意など
により生じたキズ・汚れ・破損などの修繕
費は借主負担とされています。
【トラブルを避けるために】
・�契約前に原状回復などの契約条件をよく
確認しましょう。
・�入退居時はできる限り家主側立会いのも
とで、部屋の現状を確認し、日付入り写
真や書面など記録に残しましょう。
・�原状回復費用に納得できない点があれば、
貸主側に十分な説明を求めましょう。
※困ったときは相談ください。

問　町民生活課（☎34−1113）

◦　　　  相　　　談  　　　◦
相談の種類 主な相談内容 日　　時 場　所 問い合わせ

生活心配
ごと相談

家 庭、賃 借、老
後、子 ど も に 関
す る 悩 み ご と

7日（月）・22日（火）
9：00～12：00

社 会 福 祉
協 議 会
（ 相 談 室 ）

社 会 福 祉
協 議 会
☎34−7551

消費生活
相 談

訪問販売、消費生
活に関すること

月～金曜日
（祝日を除く）
9：00～15：45

町民生活課

町 民 生 活 課
☎34−1113

人権相談 家族紛争、いじめ･虐待
など人権に関すること

７日（月）
10：00～15：00

１階小会議室
（ 東 ）

行政相談
国の仕事（医療保険・
年金・雇用）やサー
ビス、各種手続きに
ついての要望や苦情

28日（月）
10：00～15：00

行政書士
による無
料相談会

相続・遺言・成年後見な
どの相談、土地・空き家
などの法律上の困りごと

９日（水）
13：00～16：00

宮 城 県
行 政 書 士 会
☎022−261−6768

健康相談
健診結果のこと、食
事・運動のことなど
健康に関する相談

月～金曜日
（祝日を除く）
8：30～17：00

健康推進課
健康推進班

健 康 推 進 課
☎34−0524

生活保護
相 談

生活保護に関す
る相談（電話で予
約してください）

10日・24日（木）
予約をした時間にお越しください
10：00～15：00

福 祉 課
（ 相 談 室 ）

福 祉 課
☎34－1114

亘 理 町 精
神 障 害 者
コミュニティサロン

精神疾患を抱える方の
外出する機会や人との
関わりを通して社会参
加の一歩を踏み出す場

３日・10日・17日・
24日・31日（木）
10：00～15：00
（17日は12：00まで）

中央公民館
（第2研修室・茶室）

亘理ありのまま舎
基幹相談支援センター
☎23−0775

令和４年度　宮城県警察官の募集
～宮城県警察官採用試験日程～

職種 受付期間 １次試験日 ２次試験日 合格発表

警察官A
（大卒・卒見）

１回目 3月17日㈭～
4月15日㈮ 5月8日㈰ 6月上旬～

中旬 7月上旬

２回目
7月20日㈬～
8月19日㈮

9月中旬～
下旬 10月中旬 11月中旬警察官B

（大卒以外）

※日程は今後変更になる場合があります。
※35歳までの方が受験できます。なお、身長や体重の制限はありません。

問　亘理警察署（字旧舘61−21、☎34−2111）

宮城県警察ホームページ▶　　　　　宮城県警察採用YouTube▶
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町では、血圧がとても高い状態の方が増えています。この状態が続くと、全身の血管が傷み、心筋梗塞や狭
心症、脳卒中などを発症する方が今後増加する恐れがあります。その現状を打開するため、「血圧」について
毎号ワンポイント解説をしていきます。
血圧と塩分の関係
人間は体内の塩分濃度を0.9％に保っており、0.1％でも違うと体を維持することができなくなります。その
ため、体にたくさんの食塩が入ると、体は血液の量を増やして塩分濃度を保ち、余分な塩分は腎臓で尿として
捨てようとします。その結果、塩辛い物を食べると血圧が上がるとともに、のどが渇いて水を飲みたくなった
り、尿量が増加して夜間尿が増えたりするのです。
国が国民の健康の保持増進および生活習慣病予防するための基準を示した「日本人の食事摂取基準2020」で
推奨されている塩分量は、１日あたり男性が7.5g以下、女性が6.5g以下となっており、亘理町国保特定健診、
若人健診での推定塩分摂取量の結果をみると、それらを達成している人の割合は9.7％という状況です。
●減塩を実践するためのヒント
①塩分量を知る！　　　　　食品の栄養成分表示には、食塩相当量が記載されています。
②減塩食品を活用する！　　調味料や加工品、菓子類など開発がされています。
③ごはん食のすすめ！　　　白米の食塩は0gです。なお、パンやめん類には食塩が含まれています。
☆さらに減量が必要な方へのおすすめは…
④食べる量を減らす！　　　食べる量を減らせばその分食塩量も減ります。
� 問　健康推進課（☎34−0524）

血圧について知ろう！ Vol.７

ま ちち のの 予 算算
町民のみなさんに町の予算・事業内容などを知っていただくため、今年度に実施を予定している主な町民のみなさんに町の予算・事業内容などを知っていただくため、今年度に実施を予定している主な

事業について、毎号ワンポイント解説を掲載しています。事業について、毎号ワンポイント解説を掲載しています。

商業の活性化を図るため、町内に飲食店や小売店
などの新規参入を促進することを目的として、店舗
整備費や賃借料の一部を助成します。補助額は、整
備費の２分の１以内で上限80万円、賃借料の２分の
１以内で１月あたり５万円を限度として12月の期間
となります。
【主な経費】
新店舗運営支援事業補助金� 140万円

【財源】
町税などの一般財源� 140万円

次世代を担う農業者の育成確保のため、新規就農
を進めるにあたっての準備資金や経営が不安定な就
農直後の所得をサポートする給付金を支給します。
なお、令和４年度からは制度内容が変更され、融資
償還助成も追加されます。
【主な経費】
農業次世代人材投資事業補助金� 1,350万円

【財源】
国・県補助金� 1,350万円

問問　財政課（☎34−0525）　財政課（☎34−0525）
問　企画課（☎34－0505）

【登録方法】
①登録するアドレスあてに空メールを送ってください。
②登録完了をお知らせするメールが届いたら登録完
了です。
※下記のURLへアクセスする方法でも登録できま
す。登録情報を変更する際もこちらのURLを利
用ください。
※メールを受信できない場合は、迷惑メール対策の
設定をしている可能性があります。「@wbi.jp」
からのメールを受信できる設定をしてください。

①防災安全情報メール

防災行政無線（臨時放送）、国から
の緊急情報（Ｊアラート）、災害情
報や不審者情報を配信
【登録・情報変更用URL】
https：//hp.wbi.jp/
ansin−watari/join.html

ansin−watari@wbi.jp

②町からのお知らせメール

防災行政無線（定時放送）の内容、
くらしの行政情報を配信

【登録・情報変更用URL】
https：//hp.wbi.jp/
news−watari/join.html

news−watari@wbi.jp

③子育て支援情報メール

子育て支援事業など子育てに関する
情報を配信

【登録・情報変更用URL】
https：//hp.wbi.jp/
watarikko/join.html

watarikko@wbi.jp

亘理町メール配信サービス

ほっとメール便
・災害情報
・防災無線の放送
　情報 など

メールでお届け!

QRコードで
らくらく登録

届出
・住民異動届（転入・転出・転居など）
・国民健康保険　　・国民年金
・介護保険　　　　・児童手当
・子ども医療費助成・印鑑登録
・�マイナンバーカードの受け取り、新規申
請、電子証明書の更新手続き

証明などの発行
・戸籍謄抄本　　　・住民票
・印鑑登録証明書　・税務証明
・自動車臨時運行許可証（仮ナンバー）
納税相談、納付手続
※�納付手続は町県民税、固定資産税、国民
健康保険税、軽自動車税のみ

本庁総合窓口の開設時間を延長します本庁総合窓口の開設時間を延長します

3月29日（火）～4月6日（水）

３月下旬から４月上旬は、転入・転出の手続きで窓口が
大変混雑します。混雑緩和や通常時間に来庁が困難な方の
ため、本庁の窓口業務の開設時間を延長します。

各 種 証 明 発 行 や 届 出 を
午後７時まで受け付けます
取 り 扱 い 業 務

※開設時間の延長は本庁のみです。各地区交流センター
などは通常の開設時間です。

※業務内容などについては各担当課まで問い合わせくだ
さい。

※土、日曜日を除く
開設時間　17：15～19：00
窓　　口　町民生活課、税務課、健康推進課、
　　　　　子ども未来課、長寿介護課

期　　間

問　町民生活課（☎34−1113）、税務課（☎34−1112）、健康推進課（☎34−0501）、
　　子ども未来課（☎34−1225）、長寿介護課（☎34−1437）

農業次世代人材投資事業
（農林水産課）�  1,350万円 

新店舗運営支援事業
（商工観光課）�  140万円 
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■対　

�
町
内
在
住
の
子
育
て
中
の
方
、妊
婦
の

方（
子
ど
も
連
れ
で
の
参
加
も
可
能
）

■人　
先
着
30
人

内
容　

�

協
力
会
員
に
よ
る
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
、会
員
提
供
の
お
さ
が
り
コ
ー

ナ
ー（
ベ
ビ
ー
用
品
、子
ど
も
服
、お

も
ち
ゃ
な
ど
）

■申　
３
月
１
日（
火
）か
ら
電
話

■問　
フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト・セ
ン
タ
ー

　
　
☎（
23
）１
２
９
０

河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す

■日　
　

�

７
月
１
日（
金
）
～
令
和
５
年
６
月

30
日（
金
）

内
容　

�

月
１
回
程
度
阿
武
隈
川
沿
い
を
モ
ニ
タ

リ
ン
グ
し
情
報
や
要
望
を
報
告
す
る

■対・■人　
20
歳
以
上
の
方・２
人
程
度

報
酬　
月
額
４
千
500
円
程
度

■申　
　

�

４
月
11
日（
月
）か
ら
５
月
10
日（
火
）

ま
で
郵
送

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■問　
仙
台
河
川
国
道
事
務
所　
岩
沼
出
張
所

　
　
管
理
第
一
係
長
☎（
22
）２
８
０
１

認
知
症
カ
フ
ェ「
ち
ょ
っ
こ
ら
」参
加

者
募
集

見
て
笑
っ
て
楽
し
く
一
緒
に
や
っ
て
み
よ

う
。認
知
症
に
つ
い
て
の
相
談
も
で
き
ま
す
。

※�

感
染
症
予
防
対
策
の
た
め
、お
茶
菓
子
の

用
意
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■日　
３
月
23
日（
水
）10
時
～
11
時
30
分

■所　
中
央
公
民
館　
大
ホ
ー
ル

■対　

�

物
忘
れ
が
あ
る
方
や
そ
の
家
族
、認
知

症
に
関
心
の
あ
る
方
ど
な
た
で
も

公
演　
「
お
笑
い
ど
じ
ょ
う
す
く
い
踊
り
教
室
」

■師　
蔵
王
道
楽
道
場

■申　
３
月
18
日（
金
）ま
で
電
話

■問　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
☎（
34
）１
３
３
１

■所　
相
馬
光
陽
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

　
　
※
プ
レ
ー
代
500
円
は
自
己
負
担

　
　
※
ク
ラ
ブ
、ボ
ー
ル
借
用
可（
有
料
）

■￥　
千
円（
４
月
練
習
日
に
持
参
）

■申　

�

３
月
31
日（
木
）
ま
で
佐
藤
記
念
体
育

館
へ
直
接（
現
会
員
は
申
込
不
要
）

■問　
亘
理
町
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
協
会
会
長
松
本

　
　
☎（
34
）０
３
６
２

亘
理
町
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会
会
員
募
集

健
康
の
た
め
に
体
力
づ
く
り
を
し
た
い
方

や
日
常
を
楽
し
み
気
晴
ら
し
が
し
た
い
方
、

友
人
や
仲
間
と
の
交
流
の
場
が
欲
し
い
方
な

ど
、何
か
夢
中
に
な
れ
る
こ
と
を
探
し
て
い

る
方
は
ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。

■日　
毎
週
月・水・金
９
時
～
11
時

■所　
旧
舘
運
動
場・お
お
く
ま
防
災
広
場

■￥　
２
千
500
円

■問　
亘
理
町
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会
事
務
局

　
　
佐
藤
☎（
36
）２
８
７
３

町
民
交
流
新
春
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

大
会
参
加
者
募
集

■日　
４
月
18
日（
月
）

　
　
８
時
30
分
～
受
付（
小
雨
決
行
）

　
　
※
雨
天
時
は
４
月
20
日（
水
）に
延
期

■所　
お
お
く
ま
防
災
広
場

■対　
町
内
在
住
者

■人　
100
人

■￥　
300
円

■申　

�

３
月
25
日（
金
）
ま
で
各
地
区
交
流
セ

ン
タ
ー
へ
直
接

■問　
亘
理
町
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会
事
務
局

　
　
佐
藤
☎（
36
）２
８
７
３

フ
ァ
ミ
サ
ポ
交
流
会
＆
お
さ
が
り

コ
ー
ナ
ー
参
加
者
募
集

■日　
３
月
11
日（
金
）10
時
～
11
時
30
分

　
　
（
９
時
50
分
集
合
）

■所　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　
す
く
す
く
ホ
ー
ル

入
に
係
る
経
費
の
助
成
な
ど
を
受
け
て
い

な
い
方

助
成
金
の
額　
２
万
円（
助
成
上
限
額
）

※
ウ
ィ
ッ
グ
本
体
の
購
入
費
用
が
助
成
対
象

　
（
１
台
限
り
、ケ
ア
用
品
な
ど
は
対
象
外
）

申
請
期
限　
３
月
31
日（
木
）

■問　
健
康
推
進
課
☎（
34
）０
５
２
４

春
季
全
国
火
災
予
防
運
動
の
実
施

令
和
３
年
度
全
国
統
一
防
火
標
語

「
お
う
ち
時
間　
家
族
で
点
検　
火
の
始
末
」

３
月
１
日（
火
）か
ら
７
日（
月
）ま
で
春
季

全
国
火
災
予
防
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

期
間
中
は
、亘
理
町
婦
人
防
火
ク
ラ
ブ
連

合
会
、亘
理
消
防
署
に
よ
る
広
報
を
実
施
し

ま
す
の
で
、理
解
と
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、こ
の
時
期
は
空
気
が
乾
燥
し
ま
す
の

で
、火
の
取
り
扱
い
に
は
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

■問　
あ
ぶ
く
ま
消
防
本
部　
予
防
課

　
　
☎（
22
）５
１
９
１

図
書
館
の
休
館
に
つ
い
て

年
度
末
整
理
の
た
め
、図
書
館
を
休
館
し

ま
す（
証
明
書
な
ど
の
発
行
事
務
も
含
む
）。

休
館
中
に
本
を
返
す
場
合
は
、２
階
南
側
玄

関
脇
の
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
を
利
用
く
だ
さ
い
。

た
だ
し
、Ｄ
Ｖ
Ｄ
な
ど
の
視
聴
覚
資
料
は
破

損
の
原
因
に
な
り
ま
す
の
で
、ブ
ッ
ク
ポ
ス

ト
に
入
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

■日　
３
月
24
日（
木
）、25
日（
金
）

■問　
図
書
館
☎（
34
）８
７
０
０

募　

集

亘
理
町
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
協
会
会
員
募
集

私
た
ち
と
一
緒
に
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
を
楽
し

み
ま
せ
ん
か
。初
心
者
の
方
も
大
歓
迎
で
す
。

■日　
毎
週
火
曜
日

　
　
練
習
８
時
45
分
～
、月
例
会
９
時
～

障
が
い
の
あ
る
方
や
家
族
向
け
研
修

会
開
催
の
お
知
ら
せ

日
常
生
活
自
立
支
援
事
業（
愛
称「
ま
も

り
ー
ぶ
」）は
、障
が
い
の
あ
る
方
や
高
齢
の

方
が
地
域
で
安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
、

福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
手
続
き
や
金
銭
管
理

の
手
伝
い
を
す
る
事
業
で
す
。ど
の
よ
う
な

支
援
を
受
け
ら
れ
る
か
、利
用
す
る
に
は
ど

う
し
た
ら
い
い
か
な
ど
に
つ
い
て
の
研
修
会

を
開
催
し
ま
す
。

■日　
３
月
７
日（
月
）13
時
30
分
～
15
時

　
　
（
受
付
13
時
10
分
～
）

■所　
中
央
公
民
館　
２
階
視
聴
覚
室

■講　

�「
障
が
い
の
あ
る
方
の
安
心
し
た
暮
ら

し
を
守
る「
ま
も
り
ー
ぶ
」っ
て
何
？
」

■師　
朝
見
あ
け
み
氏（
宮
城
県
社
会
福
祉
協
議
会
）

　
　
高
城
旭
氏（
亘
理
町
社
会
福
祉
協
議
会
）

■対　

�

町
内
在
住
の
障
が
い
の
あ
る
方
や
そ

の
家
族
、支
援
者
な
ど

■人　
先
着
20
人

■申　
３
月
４
日（
金
）ま
で
電
話

■問　
サ
ポ
ー
ト
ケ
ア
亘
理
あ
り
の
ま
ま
舎

　
　
基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
☎（
23
）０
７
７
５

献
血
バ
ス
の
お
知
ら
せ

全
血
献
血（
400‌

ml
）を
実
施
し
ま
す
。み
な

さ
ん
の
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

■日　
３
月
28
日（
月
）10
時
30
分
～
12
時
、

　
　
13
時
～
14
時
30
分

Ｓ
Ｓ
ス
チ
ー
ル
開
発
株
式
会
社

■日　
３
月
28
日（
月
）

　
　
15
時
30
分
～
17
時

■問　
健
康
推
進
課
☎（
34
）０
５
２
４

暮
ら
し

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
関
す
る
臨
時

窓
口
お
よ
び
延
長
窓
口
を
開
設
し
ま
す

■日　
３
月
13
日（
日
）、27
日（
日
）９
時
～
12
時

　
　
３
月
17
日（
木
）17
時
15
分
～
19
時

■所　
町
民
生
活
課

■対　

�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請
し
交

付
通
知
書（
ハ
ガ
キ
）が
届
い
た
方
、マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
未
申
請
の
方
、マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド・
電
子
証
明
書
の

有
効
期
限
を
更
新
し
た
い
方

※�

未
申
請
の
方
に
は
、申
請
用
紙
の
交
付
お

よ
び
記
入
の
案
内
を
行
い
ま
す
。

※�

更
新
手
続
き
は
有
効
期
限
の
３
ヵ
月
前
か

ら
で
き
ま
す
。必
要
書
類
な
ど
詳
し
く
は

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。ま
た
、大
変
混
み

合
い
ま
す
の
で
、時
間
に
余
裕
を
持
っ
て

お
越
し
く
だ
さ
い
。

※�

来
庁・受
取
予
約
を
行
っ
て
い
ま
す
。予
約

が
な
く
て
も
受
付
可
能
で
す
が
、予
約
が

あ
っ
た
場
合
は
、予
約
者
の
方
を
優
先
的

に
対
応
し
ま
す
の
で
了
承
く
だ
さ
い
。

■問　
町
民
生
活
課
☎（
34
）１
１
１
３

医
療
用
ウ
ィ
ッ
グ
購
入
助
成

が
ん
治
療
を
受
け
て
い
る
方
の
療
養
生

活
支
援
の
一
部
と
し
て
、医
療
用
ウ
ィ
ッ
グ

の
購
入
経
費
の
助
成
金
を
交
付
し
ま
す
。申

請
方
法
な
ど
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

■対・�町
内
在
住
で
が
ん
の
治
療
を
受
け
た
、ま
た

は
受
け
て
い
る
方

・�令
和
３
年
４
月
１
日
以
降
に
医
療
用

ウ
ィ
ッ
グ
を
購
入
し
た
方

・�世
帯
の
市
町
村
民
税
の
う
ち
、所
得
割
課
税

年
額
が
30
万
４
千
200
円
未
満
の
方

・�過
去
に
他
の
市
区
町
村
で
ウ
ィ
ッ
グ
の
購

平成23年３月11日に発生した東日本大震災から11年
を迎えるにあたり、亡くなられた方々の慰霊を行うととも
に、この震災の経験と教訓をいつまでも忘れることなく後
世に伝えていくため、次のとおり献花場を設置します。
また、震災が発生した14時46分から１分間の黙とうに
協力をお願いします。
■日　３月11日（金）　役場　　　８時30分～16時
　　　　　　　　    役場以外　13時～16時
■所　�役場多目的ホール（字悠里１）、勤労青少年ホーム体

育室（荒浜字中野33）、農村環境改善センター多目的
ホール（吉田字大塚185）

※感染予防対策のため、当日はマスクを着用願います。
※�咳や発熱などの風邪のような症状がある場合は、来場を
控えてください。
※香料、供花、供物などについては、固く遠慮します。
※�駐車場に限りがありますので、できるだけ相乗りでお越
しください。
■問　総務課（☎34－1111）

３.11東日本大震災亘理町自由献花のお知らせ 　　

　軽自動車税は、毎年４月１日時点における原動機付自
転車、軽自動車、小型特殊自動車、二輪の小型自動車の所
有者に対して１年分の税金がかかるため、４月２日以降
に廃車などの手続をしても、その年度分は全額を納付す
る必要があります。軽自動車などが譲渡、廃棄、盗難、紛
失などにより現在手元になく、まだ廃車などの手続きを
していない方は、３月末までに手続きください。また、年
度末は窓口が大変混雑しますので早めに手続きをお願
いします。

種　　別 担当窓口
原動機付自転車
（125cc以下）
小型特殊自動車

役場　税務課
（☎34−1112）
〒989-2393字悠里１

二輪の小型自動車
（250cc超）
二輪の軽自動車
（125cc超250cc以下）

東北運輸局宮城運輸支局
（☎050−5540−2011）
〒983−8540
仙台市宮城野区扇町3−3−
15

三輪・四輪の軽自動車
（660cc以下）

宮城県軽自動車検査協会
（☎050−3816−1830）
〒983−0013
仙台市宮城野区中野4−1−
38

■問　税務課（☎34－1112）

軽自動車などの廃車・名義変更の手続きは３月末までに！

令
和
４
年
度
福
祉
タ
ク
シ
ー・自
動
車

等
燃
料
費
助
成
券
交
付
申
請

在
宅
で
生
活
す
る
心
身
に
重
度
の
障
が
い

が
あ
る
方
に
対
し
て
、社
会
参
加
の
支
援
と

し
て
福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
助
成
券
ま
た
は
自

動
車
等
燃
料
費
助
成
券
の
ど
ち
ら
か
一
方
を

交
付
し
ま
す
。

■対①�

65
歳
以
上
で
次
の
い
ず
れ
か
の
手
帳
を
所

持
し
て
い
る
在
宅
生
活
者

　
・身
体
障
害
者
手
帳
１
、２
級

　
・療
育
手
帳
Ａ
判
定

　
・精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
～
３
級

②�

65
歳
未
満
で
町
民
税
の
所
得
割
が
課
税
さ

れ
て
い
な
い
方

■申　
�

３
月
１
日（
火
）
か
ら
令
和
５
年
２
月

28
日（
火
）ま
で
直
接

※�
５
月
１
日
以
降
に
申
請
し
た
場
合
は
申
請

の
あ
っ
た
月
分
か
ら
交
付
し
ま
す
。

※�

交
付
日
時
は
申
請
者
に
対
し
て
改
め
て
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

必
要
書
類　

�

障
害
者
手
帳
、印
か
ん
、車
検
証

（
自
動
車
等
燃
料
費
助
成
券
申

請
者
の
み
）

※�

助
成
券
を
使
用
す
る
車
は
、障
が
い
者
本

人
ま
た
は
同
一
世
帯
の
方
が
所
有
す
る
も

の
に
限
り
ま
す
。

■問　
福
祉
課
☎（
34
）１
１
１
４

古
い
地
図
や
写
真
を
探
し
て
い
ま
す
！

亘
理
町
史
資
料
編
作
成
の
た
め
、古
い
地

図
や
絵
図
、写
真
を
探
し
て
い
ま
す
。昔
の
町

並
み
や
暮
ら
し
ぶ
り
を
知
る
大
切
な
も
の
で

す
。お
持
ち
の
方
は
連
絡
く
だ
さ
い
。

■問　
亘
理
町
史
編
纂
委
員
会
事
務
局

　
　
（
郷
土
資
料
館
内
）☎（
34
）８
７
０
１

今月は国民健康保険税の第10期の納期限です。
３月31日（木）まで忘れずに納めましょう。税金情報

宮城県では、東日本大震災で亡
くなられた方々を追悼し、震災の
記憶を風化させることなく後世に
伝えていくため、３月11日を「み
やぎ鎮魂の日」と定めています。

3.11は
｢みやぎ鎮魂の日｣
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例
■日　日程・日時　　　　■所　場所・会場　　■申　申込方法　　■対　対象
■人　定数・募集人数　　■￥　費用・料金　　■師　講師　　■講　講座内容　　■問　問い合わせ

イベント・催しなどは、新型コロナウイルスの感染者の発生状況や
国・県の動向により中止・延期になる場合があります。



第
71
回
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
宮
城

県
推
進
委
員
会
作
文
コ
ン
テ
ス
ト
仙
台

保
護
観
察
所
長
賞

日
常
の
家
庭

生
活
や
学
校
生

活
の
中
で
体
験

し
た
こ
と
を
も

と
に
犯
罪
や
非

行
な
ど
に
対
し

て
考
え
た
こ

と
、感
じ
た
こ

と
を
作
文
に
書
く
こ
と
を
通
じ
て
、本
運
動

に
対
す
る
理
解
を
深
め
て
も
ら
お
う
と
、作

文
コ
ン
テ
ス
ト
が
実
施
さ
れ
、県
内
の
223
作

品
の
応
募
の
中
か
ら
、武
藏
悠
翔
さ
ん（
荒
浜

小
４
年
）の
作
文
が
仙
台
保
護
観
察
所
長
賞

に
選
ば
れ
、１
月
７
日
に
仙
台
市
内
で
表
彰

式
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

株
式
会
社
ア
ン
ト
レ
ッ
ク
ス
よ
り
寄
附

株
式
会
社
ア
ン
ト
レ
ッ
ク
ス
か
ら
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
対
策
と
し
て
ア
ル

コ
ー
ル
除
菌
シ
ー
ト
千
200
個
が
寄
附
さ
れ
ま

し
た
。

相　

談

Ｂ
型
肝
炎
訴
訟　
無
料
電
話
相
談
会

Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
に
つ
い
て
、弁
護
士
に
よ

る
無
料
電
話
相
談
を
行
い
ま
す
。※
通
話
料

自
己
負
担

■日　
３
月
26
日（
土
）10
時
～
18
時

■対　

�

Ｂ
型
肝
炎
患
者
ま
た
は
そ
の
家
族（
患
者
が

亡
く
な
っ
て
い
る
場
合
は
そ
の
相
続
人
）

相
談
ダ
イ
ヤ
ル　
022（
224
）５
１
３
５

　
　
　
　
　
　
　
022（
224
）５
１
３
６

■問　
Ｂ
型
肝
炎
被
害
対
策
東
北
弁
護
団
事
務
局

　
　
☎
０
１
２
０（
76
）０
１
５
２

女
性
の
た
め
の
女
性
司
法
書
士
に
よ

る
無
料
法
律
相
談
会

相
続
や
遺
言
、成
年
後
見
、離
婚
手
続
き
、

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
な
ど
に
つ
い
て
、面
接
お
よ
び

電
話
に
よ
る
無
料
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

　
な
お
、面
接
相
談
は
要
予
約
で
す
。

■日　
３
月
７
日（
月
）～
11
日（
金
）13
時
～
16
時

　
　
３
月
12
日（
土
）10
時
～
16
時

　
　
※
７
日
～
11
日
は
面
接
相
談
の
み

■所　

�

宮
城
県
司
法
書
士
会
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

（
仙
台
市
青
葉
区
春
日
町
８

－

１
）

相
談
ダ
イ
ヤ
ル　
☎
022（
221
）６
８
７
０

■問　
宮
城
県
司
法
書
士
会

　
　
☎
022（
263
）６
７
５
５

シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
谷
修
さ
ん
よ
り
寄
附

練
馬
を
歌
う
シ
ン
ガ
ー

ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
の
谷
修

さ
ん
か
ら
中
学
３
年
生（
受

験
生
）へ
、衛
生
用
品
と
し

て
携
帯
消
毒
ス
プ
レ
ー
300

個
が
寄
附
さ
れ
ま
し
た
。

試
験
・
採
用

国
家
公
務
員
採
用
試
験
の
お
知
ら
せ

人
事
院
で
は
国
家
公
務
員
採
用
試
験
を
実

施
し
ま
す
。

試
験
名

申
込
期
間

総
合
職

（
院
卒・大
卒
程
度
）
３
月
18
日（
金
）

９
時
～

４
月
４
日（
月
）

一
般
職

（
大
卒
程
度
）

一
般
職（
高
卒
者
）
６
月
20
日（
月
）

９
時
～
29
日（
水
）

※�

申
し
込
み
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
み
で
受

け
付
け
し
ま
す
。受
験
資
格
な
ど
詳
し
く

は
人
事
院
公
式
HP
を
ご
覧
に
な
る
か
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■問　
人
事
院
東
北
事
務
局

　
　
☎
022（
221
）２
０
２
２

令
和
４
年
度
労
働
基
準
監
督
官
採
用

試
験
の
お
知
ら
せ

受
験
資
格

・�平
成
４
年
４
月
２
日
～
平
成
13
年
４
月
１

日
生
ま
れ
の
方

・�平
成
13
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方
で

次
の
項
目
に
当
て
は
ま
る
方

　
①�

大
学
を
卒
業
し
た
者
お
よ
び
令
和
５
年

３
月
ま
で
に
大
学
卒
業
見
込
み
の
者

　
②�

人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
者
と
同
等
の
資

格
が
あ
る
と
認
め
る
者

■申　

�

３
月
18
日（
金
）か
ら
４
月
４
日（
月
）

ま
で
申
込
サ
イ
ト（https://w

w
w
.

jinji-shiken.go.jp/juken.htm
l

）

で
申
し
込
み

■問　
宮
城
労
働
局
総
務
部
総
務
課
人
事
係

　
　
☎
022（
299
）８
８
３
３

■申　

�

３
月
４
日（
金
）か
ら
14
日（
月
）ま
で

直
接
も
し
く
は
電
話
、ＦＡＸ

■問　
亘
理
地
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

　
　
☎（
34
）８
５
８
３
、ＦＡＸ（
35
）６
０
６
６

　
　
携
帯
080（
５
７
４
６
）８
１
４
９

町
営
住
宅
入
居
者
募
集

募
集
住
宅（
戸
数
）

集
合
型
式

　

�

西
木
倉
住
宅（
４
戸
）、上
浜
街
道
住
宅（
４

戸
）、下
茨
田
南
住
宅（
２
戸
）大
谷
地
住
宅

（
３
戸
）

戸
建
型
式

　
大
谷
地
住
宅（
１
戸
）、中
野
住
宅（
２
戸
）

■申　

�

３
月
１
日（
火
）か
ら
３
月
12
日（
土
）

ま
で
専
用
の
申
込
書
に
記
入
の
う
え

郵
送

※�
申
込
条
件
や
詳
し
い
申
込
方
法
な
ど
は
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■問　
宮
城
県
住
宅
供
給
公
社

　
　
☎
022（
224
）０
０
１
４

催　

し

「
ぽ
っ
ぽ
」の
お
は
な
し
会

■日・■対

　
３
月
10
日（
木
）乳
幼
児
向
け

　
11
時
～
11
時
30
分

■所　
子
ど
も
図
書
コ
ー
ナ
ー

■問　
図
書
館
☎（
34
）８
７
０
０

子
ど
も
映
画
会

■日　
３
月
19
日（
土
）10
時
30
分
～

■所　
悠
里
館
３
階　
視
聴
覚
ホ
ー
ル

タ
イ
ト
ル　
「
は
ら
ぺ
こ
あ
お
む
し
」（
33
分
）

■人　
30
人

■申　

�

３
月
８
日（
火
）
10
時
30
分
以
降
に
直

接
も
し
く
は
電
話

■問　
図
書
館
☎（
34
）８
７
０
０

「
た
の
し
い
日に

本ほ
ん

語ご

教き
ょ
う

室し
つ Japanese 

Language Lesson

」受じ
ゅ

講こ
う

者し
ゃ

募ぼ

集し
ゅ
う

生
活
に
必
要
な
日
本
語
を
レ
ベ
ル
に
合
わ

せ
て
学
べ
ま
す
。Let

’s study Japanese!
■日　
４
月
か
ら
毎
週
水
曜
日
10
時
～
12
時

　
　
※
希
望
日
に
あ
わ
せ
て
変
更
も
可
能

■所　
吉
田
地
区
交
流
セ
ン
タ
ー

■対　

�

地
域
に
住
ん
で
い
る
方
や
勤
め
て
い
る
方

■￥　
約
２
千
500
円（
テ
キ
ス
ト
代
半
年
分
）

■問　
国
際
交
流
協
会
わ
た
り
☎（
34
）６
３
９
６

　
　

aikokokusai@
gm
ail.com

点
字
サ
ー
ク
ル「
て
ん
花
」会
員
募
集

広
報
わ
た
り
と
社
協
だ
よ
り
の
点
訳
版
を

発
行
し
、視
覚
障
が
い
の
方
々
に
届
け
て
い

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル
で
す
。毎
月
第

１
金
曜
日
と
第
４
水
曜
日
に
活
動
を
し
て
い

ま
す
。興
味
の
あ
る
方
は
、見
学
し
に
き
て
く

だ
さ
い
。ま
た
、こ
の
点
字
版
を
利
用
し
て
み

た
い
方
は
、届
け
ま
す
の
で
連
絡
く
だ
さ
い
。

■問　
亘
理
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
☎（
34
）７
５
５
１

わ
た
り
の
散
歩
道
パ
ー
ト
９

亘
理・桜
十
選
春
め
ぐ
り
～
荒
浜
編
～

■日　
４
月
３
日（
日
）８
時
30
分
～
14
時

　
　
８
時
30
分
集
合

※
欠
席
す
る
場
合
は
携
帯
ま
で
連
絡
く
だ
さ
い
。

■所　
中
央
公
民
館
東
側「
町
民
広
場
」

コ
ー
ス　

�

中
央
公
民
館
→
湊
神
社
→
桜
づ
つ
み

公
園
→
川
口
神
社
→
浪
切
地
蔵
尊
→

荒
浜
防
災
公
園（
昼
食
）→
鳥
の
海
ふ

れ
あ
い
市
場
→
中
央
公
民
館

■人　
　
　
先
着
30
人

■￥　
　
　
300
円

持
ち
物　

�

飲
み
物
、昼
食
、敷
物
、雨
具
、マ
ス

ク
、リ
ュ
ッ
ク
、防
寒
具
、帽
子
、履

き
な
れ
た
靴

〔広告〕

い
つ
ま
で
も
お
元
気
に

数
え
100
歳
の
お
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お
め
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ご
ざ
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す

あ
り
が
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う
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い
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す

子 育 て 支 援 情 報
内容 対象者 日にち 時間 場所 問い合わせ

出張ファミサポひろば
（利用についての相談・入会受付など）

子育て中の方
興味のある方 ３月４日（金） 10：00〜11：30 中央児童センター

ファミリーサポートセンター
☎ 23−1290

育児講座「親子で３Ｂ体操♪」
定員12組、要申込３／２～

２歳以上の子と
保護者 ３月16日（水） 10：15〜11：15 中央児童センター

地域子育て支援センターわたり
☎32−0720

にこにこクラブ「元気いっぱい！親子で体を動かそう！」
※各回定員６組、要申込３／２〜

未就学の子と
保護者 ３月16日（水）①10：00～10：30②10：40～11：10

吉 田 西
児 童 館

吉田西児童館
☎34−6530	
吉田児童クラブ
☎ 23−1321

ファミサポハイハイレース
※定員10組、要申込３／７～

ハイハイ期の子と
保護者 ３月23日（水） 10：00〜11：30

保健福祉
センター
すくすく

ファミリーサポートセンター
☎ 23−1290

今月の悠里館ギャラリー展示　問　図書館（☎34−8700）
「もも・ゆき・ひろ３人展」※３月２日（水）～30日（水）

数
え
年
100
歳
を
迎
え
た
山
田
淑
夫
さ
ん

（
祝
田
東・大
正
12
年
１
月
26
日
生
）に
特
別

敬
老
祝
金
や
祝
詞
、花
束
が
贈
呈
さ
れ
ま
し

た
。山

田
さ
ん
い
つ
ま
で
も
お
元
気
で
。

な
お
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
防
止
の
観
点
か
ら
、本
人
と
の
面
会
は
控

え
ま
し
た
。
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例
■日　日程・日時　　　　■所　場所・会場　　■申　申込方法　　■対　対象
■人　定数・募集人数　　■￥　費用・料金　　■師　講師　　■講　講座内容　　■問　問い合わせ

イベント・催しなどは、新型コロナウイルスの感染者の発生状況や
国・県の動向により中止・延期になる場合があります。
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～ 
終活について考えてみませんか？

御葬儀に関して、悩みや不安な事はございませんか？
個別相談承ります！

ご希望の方は、刈谷葬儀社までお申し込みください

＠靡刈谷葬儀社
                                                                                                        hhttttpps::////kariya-sougi.com

璽 みやぎ生協プリエ葬 
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