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子 育 て サ ポ ー タ ー よ り 

春 号 令和４年２月 No.1６６ 
 

発 行：子育てサポーターらびっと 

事務局：亘理町生涯学習課 

    ３４－０５１０   だ 

ピープル・ツリー 
場  所 ：  中央児童センター 

時  間 ：  １０：００～１１：５０ 

内 容 ：  自由遊び、絵本や紙芝居、工作など 

対象者 ：  子育て中の方どなたでも   

*申し込み不要、参加費も無料です！ お待ちしています！ 

開催日 ：２月２５日（金）、３月１１日（金） 

★来年度は５月から開催の予定です★ 

 

  

 

 

節  分 
～家族で伝統文化を楽しみましょう～ 

 

コロナウイルスの感染状況に

より中止の場合もあります。

ご確認ください。 

い ち ご 

 

今年の節分は２月３日です。節分は、立春の前の日です。 

節分の日は、豆まきをして「鬼(邪気)」を払います。 豆まきには悪魔の

ような鬼の目"魔目〔まめ〕"にめがけて豆を投げれば"魔滅"すなわち魔が

滅するという意味があると考えられています。 

豆まきの他、鬼を払うため鬼が嫌う柊〔ひいらぎ〕の枝に鰯〔いわし〕

の頭を刺したものを戸口に立てておいたり、炒った大豆を年の数だけ食べ

るなどの習慣が現代も続いています。 

また、節分の日に"福を巻き込む"太巻き寿司を、恵方〔えほう〕を向い

て無言で丸かじりすると、一年間健康でいられるといわれています。 

節分にコロナ撃退の願いを込めて！！ 

☆今年の恵方は、・・・北北西やや北 

 

 

冬の寒い時期から、白い花を咲かせ、少しず

つ赤く実っていくいちご。 

みずみずしいいちごを今すぐにでも手に取

って食べたくなります。  

 

 平山 和子 作・絵     福音館書店 

 

子育てサポーターおすすめ本 

 

 

家庭教育手帳は、文部科学省が発行。 

子育てのヒントが書かれています。 

文部科学省のHPからご覧ください。 

 

家庭教育手帳の紹介 

 

 

右の内容は 

こちらからも 

↓ 


