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♪あーがりめ さーがりめ ぐるっとまわって ねーこのめ♪ 

♬ いっぽんばし こーちょこちょ たたいて つねって かいだんのぼって こちょこちょ ♬ 

♫げんこつやまのたぬきさん おっぱいのんで ねんねして だっこして おんぶして またあした♫ 

♯ なべなべ そーこぬけ そこがぬけたら かえりましょ ♯ 

♭あし あし あひる かかとを ねらえ あし あし あひる かかとを ねらえ♭ 

「おかあさんと子どものあそびうた あがりめ さがりめ 」 ましま せつこ   こぐま社  より 

    

 

 
 
 
 
 

 ３歳児の世界学習講座 おひさまサロン 

9 月 19 日（木）３０日（月）１０月 1８日（金） 

＊今年 3 歳になるお子さんと保護者の方が対象です。詳細

は、対象の皆様にご案内を差し上げますので確認ください。

お友達を誘って、ぜひご参加下さい。 

＊毎回、楽しい企画でお待ちしています。 

＊この機会にお友達を作ろう！！ 

子育てサポーターのおすすめ本 

ピープル・ツリー 

場所：中央児童センター 

時間：１０：００～１１：５０ 

内容：自由に遊んだり、絵本や紙芝

居、工作の時間もあります 

対象者：子育て中の方どなたでも 

開催日：  ８月３０日（金）  

１０月  ４日（金） 

１１月１５日（金） 

１２月１３日（金） 

*申し込みはいりません* 

～～自由に遊びに来てね～～ 

★ピンクのエプロンをした子育て

サポーターが待ってま～す★ 

 

♪わらべうたであそぼう♬ お子さんとの触れ合いを

大切に 是非楽しんで 

ください。 

 

「ねないこ だれだ」  

せな けいこ 作・絵  福音館書店 

 時計の針は 9時をさしています。ふくろう・みみずく・く

ろねこどらねこ・いたずらねずみ・どろぼう達はおきていて

も、子どもはもう寝る時間。寝ない子はお化けの世界へ連れ

て行かれるのです。 

 


