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● 復興『ありがとう』ホストタウン協定締結記念

学校給食でイスラエル献立
● 平成31年度

乳幼児健康診査予定表



トピックス

T o p i c s
C O N T E N T S

目  次

今月の表紙
早春を彩る亘理名物ほっき
めし。桃色に色づいたほっ
きが、花弁のようにご飯の
上に敷き詰められています。

			   各分野での功績たたえる
	 2	◦	亘理町スポーツ賞・文化賞顕彰式
	 4	◦	わたしたちの3.11
	 6	◦	亘理の基礎を築いた名将
			   伊達成実を知る
			�   第九回 成実の霊屋と亘理神社を訪ねる
	12	◦	自慢したくなる亘理Vol.9
			   あらためて知る亘理の魅力
	折込	◦	平成31年度乳幼児健康診査予定表
	 3	◦	トピックス
	 	 	 　復興『ありがとう』ホストタウン協定締結記念

学校給食でイスラエル献立

	 10	◦	「ぜんしんあるのみ しげざねさん!!」第九回
	 11	◦	ニュース＆ニュース
	 	 	 　楽しもう交流の輪　公民館まつり開催
	 	 	 　思いを和歌にのせて　古典講座開講
	 	 	 突撃！生活支援コーディネーターがゆく
	 	 	 見たい！知りたい！行ってみたい！最終回
	 16	◦	トピックスⅡ
	 	 	 　えんころ節全国大会　３部門に154人が出場

	 	 	 亘理町障害者地域生活支援拠点施設
	 17	◦	県南ありのまま舎がオープン
	 18	◦	一緒に活動してみませんか？子育てサポーター
	 19	◦	シ

こ ん に ち は

ャローム　イスラエルvol.6
	 	 	 地産地消クッキング３月
	 20	◦	筋肉は裏切らない～サポーターと始める健康づくり～
	 	 	 地域包括支援センター
	 22	◦	「やすらぎ」にいらっしゃ～い
	 24	◦	ふれあいひろば
	 	 	 　ふるさとの文化財・リサイクル情報などの情報

	 26	◦	健康のひろば
	 	 	 　休日当番医・子育て支援などの予定

	 28	◦	わつくりネット／くらしのメモ
	 35	◦	おしらせひろば
	 	 	 　暮らし・募集・催しなどのお知らせ

ヨナタン一等書記官（写真右から２番目）と共にイ
スラエル献立を味わう児童たち

2
月
12
日
か
ら
13
日
に
か
け
て
、
２
０
２
０
年
東
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
て
復
興
『
あ
り
が
と

う
』
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
協
定
を
締
結
し
た
イ
ス
ラ
エ
ル
と
の
交

流
事
業
が
、逢
隈
小
学
校
と
亘
理
小
学
校
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
２
月
10
日
の
協
定
締
結
日
を
記
念
し
て
行
わ
れ

た
も
の
で
、
駐
日
イ
ス
ラ
エ
ル
大
使
館
か
ら
ヨ
ナ
タ
ン
・
レ

ベ
ル
一
等
書
記
官
が
両
小
学
校
を
訪
れ
、
イ
ス
ラ
エ
ル
の
特

色
や
文
化
に
つ
い
て
学
ぶ
特
別
授
業
を
行
い
ま
し
た
。

ま
た
、
13
日
に
は
、
イ
ス
ラ
エ
ル
献
立
が
町
内
小
中
学
校

の
給
食
で
ふ
る
ま
わ
れ
、
辛
み
の
効
い
た
ト
マ
ト
ソ
ー
ス
に

卵
を
割
り
落
と
し
た
、
イ
ス
ラ
エ
ル
の
家
庭
料
理
シ
ャ
ク

シ
ュ
ー
カ
を
は
じ
め
、
イ
ス
ラ
エ
ル
料
理
に
欠
か
せ
な
い
ひ

よ
こ
豆
を
使
っ
た
チ
キ
ン
ス
ー
プ
、
イ
ス
ラ
エ
ル
で
栽
培
さ

れ
て
い
る
柑
橘
類
の
ス
ウ
ィ
ー
テ
ィ
ー
を
使
っ
た
ゼ
リ
ー

が
、
給
食
用
に
ア
レ
ン
ジ
さ
れ
て
児
童
生
徒
に
提
供
さ
れ
ま

し
た
。

特
別
授
業
で
イ
ス
ラ
エ
ル
の
食
文
化
に
つ
い
て
学
ん
だ
児

童
た
ち
は
、
実
際
の
イ
ス
ラ
エ
ル
料
理
を
興
味
深
く
見
つ
め

な
が
ら
美
味
し
そ
う
に
味
わ
い
ま
し
た
。

特
別
授
業
を
受
け
た
亘
理
小
学
校
の
鎌
田
美
咲
さ
ん
は

「
イ
ス
ラ
エ
ル
の
こ
と
に
つ
い

て
色
々
と
勉
強
に
な
り
ま
し

た
。
も
っ
と
イ
ス
ラ
エ
ル
の
こ

と
に
つ
い
て
知
っ
て
み
た
く
な

り
ま
し
た
。」
と
話
し
ま
し
た
。

イ
ス
ラ
エ
ル
の
食
文
化
に
つ

い
て
は
19
頁
に
も
掲
載
さ
れ
て

い
ま
す
。

担
当
／
企
画
財
政
課 

復
興
管
理
班
☎（
３
４
）０
５
２
５

復
興『
あ
り
が
と
う
』ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
協
定
締
結
記
念
　
学
校
給
食
で
イ
ス
ラ
エ
ル
献
立

ゴ
ル
フ
）、岩
佐
隼
風（
米
沢
中
央
高
校・

サ
ッ
カ
ー
）、菊
地
圭（
東
北
高
校・自
転

車
）、武
者
慶
士（
東
北
学
院
大
学・陸
上

競
技
）、山
木
太
智（
亘
理
小・
陸
上
競

技
）、佐
藤
良
祐（
東
北
学
院
高
校・陸
上

競
技
）、齋
藤
雪
歌（
亘
理
小・
ス
ノ
ー

ボ
ー
ド
）、鎌
田
紗
綺（
逢
隈
小・チ
ア
ダ

ン
ス
）、安
田
明
梨（
県
農
業
高
校・
ウ

エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
）、髙
田
咲
希

（
同
）、大
野
佑
太（
柴
田
高
校・
水

球
）、髙
田
彩
名（
仙
台
高
専・
剣
道
）、

菊
地
彩
加（
聖
ド
ミ
ニ
コ
学
院
中・
剣

道
）、杉
山
愛
好
香（
同
）、青
塚
美
澪（
常

盤
木
学
園
高
校・
水
泳
）、青
塚
美
賀
琉

（
逢
隈
中・水
泳
）、折
笠
衣
純（
亘
理
中・

水
泳
）、川
上
雄
飛（
名
取
北
高
校・
弓

道
）、中
村
友
亮（
同
）、松
本
裕
也（
同
）

文
化
賞

▼
功
績
賞

百
井
綾
寿
菜（
ブ
リ
ラ
ン
テ
音
楽
教
室・

ピ
ア
ノ
）

▼
奨
励
賞

井
上
凜（
逢
隈
小
・
ピ
ア
ノ
）、
片
岡
翼

（
荒
浜
小
・
民
謡
）、
板
橋
ひ
ま
り
（
長

瀞
小
・
民
謡
）、
木
村
仁
美
（
宮
城

野
高
校
・
美
術
）、
本
間
榛
夏
（
逢

隈
中
・
美
術
）、
山
本
秀
子
（
短

歌
）、
横
山
未
空
（
逢
隈
中
・
書
道
）、

梅
津
美
憂
（
仙
台
三
桜
高
校
・
書
道
）、

太
細
悦
子
（
書
道
）、
小
林
北
龍
（
同
）、

加
茂
柚
月
（
同
）、
小
野
美
聡
（
読
書

感
想
文
）

担
当
／
生
涯
学
習
課
☎（
３
４
）０
５
１
０

ス
ポ
ー
ツ
賞

▼
功
績
賞

大
橋
俊
一（
吉
田
中
教
諭・軟
式
野
球
）、

塚
部
珠
李（
吉
田
中・
軟
式
野
球
）、

大
友
孝
幸（
県
農
業
高
校
職
員・ウ
エ
イ

ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
）、加
藤
健
一（
秀
練

会
逢
隈
道
場・空
手
道
）

▼
奨
励
賞

田
村
玲
愛（
逢
隈
小・
空
手
道
）、

田
村
桜
ノ
助（
同
）、亀
谷
緑
里（
亘
理

小・空
手
道
）、亀
谷
桜
里（
常
盤
木
学
園

高
校・空
手
道
）、亀
谷
和
来（
亘
理
小・

空
手
道
）、亀
谷
昌
義（
秀
練
会
逢
隈
道

場・
空
手
道
）、田
村
健（
同
）、齊
藤
颯

（
逢
隈
小・
空
手
道
）、渡
辺
逞
雅（
同
）、

小
野
陽
翔（
同
）、川
上
蒼
空（
吉
田
中・

空
手
道
）、鈴
木
希
琉（
長
瀞
小・
空
手

道
）、成
川
恭
耶（
仙
台
高
専・
硬
式
野

球
）、佐
竹
皓
基（
同
）、亀
谷
和
来（
亘

理
小・
軟
式
野
球
）、山
石
斗
麻（
同
）、

吉
田
中
野
球
部（
監
督・
選
手
17
人・

軟
式
野
球
）、渡
邊
晃
生（
白
石
工
業

高
校・
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
）、針
生
佳
奈

（
東
北
福
祉
大
学・
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
）、

永
谷
真
衣（
同
）、渡
邊
莉
子（
東
北
生

活
文
化
大
学
高
校・
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
）、

安
孫
子
紗
楽（
名
取
高
校・
新
体
操
）、

鈴
木
愛
香（
荒
浜
小・バ
ド
ミ
ン
ト
ン
）、

安
田
美
咲（
同
）、横
山
椿
咲（
荒
浜
小・

第
28
回
亘
理
町
ス
ポ
ー
ツ
賞
、
第
27
回

亘
理
町
文
化
賞
の
顕
彰
式
が
、
２
月
9
日

に
中
央
公
民
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
賞
・
文
化
賞
は
、
ス
ポ
ー
ツ

や
芸
術
・
文
化
活
動
の
振
興
な
ど
を
目
的

に
顕
著
な
成
果
を
あ
げ
た
個
人
や
団
体
に

贈
ら
れ
る
も
の
で
、
今
回
は
ス
ポ
ー
ツ
賞

が
47
人
と
1
団
体
、
文
化
賞
で
は
13
人
に

表
彰
状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

式
で
は
、
受
賞
者
を
代
表
し
て
亀
谷
昌

義
さ
ん
が
登
壇
し
「
ふ
る
さ
と
亘
理
の
み

な
さ
ん
の
支
援
の
お
か
げ
で
、
培
っ
て
き

た
力
を
発
揮
し
、
そ
れ
ぞ
れ
が
大
き
な
成

果
を
残
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、

発
生
か
ら
８
年
を
迎
え
る
震
災
で
生
ま
れ

た
絆
へ
の
感
謝
を
忘
れ
ず
、
心
を
新
た
に

ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
活
動
に
取
り
組
み
、
町

の
復
興
へ
少
し
で
も
力
に
な
れ
れ
ば
と
思

い
ま
す
。」
と
謝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

受
賞
さ
れ
た
み
な
さ
ん
は
次
の
と
お
り

で
す
。（
敬
称
略
、
順
不
同
、
所
属
は
表

彰
日
現
在
）

スポーツ賞受賞者のみなさん文化賞受賞者のみなさん

謝辞を述べる亀谷昌義さん

各
分
野
で
の
功
績
た
た
え
る

　
　
　
亘
理
町
ス
ポ
ー
ツ
賞
・
文
化
賞
顕
彰
式
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広
が
り
、想
定
を
超
え
る
ア
ー
テ
ィ
ス

ト
が
出
演
に
名
乗
り
を
あ
げ
ま
し
た
。

商
店
街
の
方
々
か
ら
も
全
面
的
な
協

力
を
も
ら
い
な
が
ら
幕
を
開
け
た
第
１

回
荒
浜
ロ
ッ
ク
は
、
荒
浜
に
旋
風
を
巻

き
起
こ
し
、
多
く
の
人
々
の
心
に
刻
ま

れ
ま
し
た
。

「
何
か
を
為
す
と
き
、
自
分
が
出
る

杭
と
な
っ
て
、
多
く
の
意
見
を
受
け
止

め
な
が
ら
道
を
切
り
開
い
て
い
き
た
い

で
す
。
誰
か
が
そ
の
後
に
続
い
て
い
け

る
よ
う
な
土
作
り
が
で
き
た
ら
と
。」

３
月
11
日
に
は
、
鎮
魂
の
祈
り
を
込

め
た
追
悼
音
楽
会
の
開
催
を
予
定
し
て

い
る
加
藤
さ
ん
。

「
鎮
魂
の
日
に
誰
も
が
自
然
と
集
ま

れ
る
や
す
ら
ぎ
の
場
が
あ
っ
た
ら
。」

地
元
の
声
を
形
に
し
よ
う
と
、
日
々

奔
走
し
て
い
ま
す
。

不
屈
の
思
い
で
立
ち
上
が
っ
た
加
藤

さ
ん
は
、こ
れ
か
ら
も
出
る
杭
と
し
て
歩

み
を
止
め
る
こ
と
な
く
、人
々
の
先
陣
を

切
っ
て
前
へ
前
へ
と
進
み
続
け
ま
す
。

が
あ
る
の
で
は
。」

サ
ー
ク
ル
の
仲
間
に
声
掛
け
を
し
た

と
こ
ろ
、
呼
応
し
て
随
所
か
ら
手
が
挙

が
り
、
加
藤
さ
ん
た
ち
は
ス
タ
ン
ド

ア
ッ
プ
亘
理
と
し
て
つ
い
に
立
ち
上
が

り
ま
し
た
。

ス
タ
ン
ド
ア
ッ
プ
亘
理
は
そ
の
後
、

復
興
支
援
活
動
と
し
て
企
画
し
た
子
ど

も
向
け
の
映
画
会
を
皮
切
り
に
、
平
成

26
年
７
月
に
荒
浜
仮
設
商
店
街
で
線
香

花
火
ナ
イ
ト
を
開
催
。
そ
し
て
、
平
成

27
年
８
月
に
は
荒
浜
に
ぎ
わ
い
回
廊
商

店
街
を
会
場
に
荒
浜
ロ
ッ
ク
の
開
催
に

至
り
ま
し
た
。

「
今
ま
で
に
な
い
新
し
い
取
り
組
み

を
し
て
み
た
か
っ
た
ん
で
す
。
ロ
ッ
ク

フ
ェ
ス
と
聞
く
と
、
若
者
の
イ
メ
ー
ジ

が
強
い
で
す
が
、
地
域
の
み
な
さ
ん
に

も
足
を
運
ん
で
も
ら
え
る
工
夫
が
で
き

な
い
か
と
。」

支
援
活
動
に
協
力
し
て
く
れ
た

ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
に
、音
楽
を
復
興
の
力

と
す
る
荒
浜
ロ
ッ
ク
の
企
画
を
打
ち
明

け
る
と
、瞬
く
間
に
音
楽
仲
間
に
話
が

“
立
ち
上
が
れ
亘
理
”は
自
分
た
ち

へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
も
あ
り
ま
す

震
災
後
に
設
立
さ
れ
、
地
域
の
賑
わ

い
再
生
を
テ
ー
マ
に
、
荒
浜
ロ
ッ
ク
を

は
じ
め
、
亘
理
の
復
興
支
援
・
町
お
こ

し
の
イ
ベ
ン
ト
に
注
力
し
て
い
る
一
般

社
団
法
人
ス
タ
ン
ド
ア
ッ
プ
亘
理
。
設

立
者
兼
代
表
の
加
藤
正
純
さ
ん
は
、
震

災
前
に
現
団
体
の
前
身
と
な
っ
た
イ
ベ

ン
ト
サ
ー
ク
ル
「
絆-kizuna-

」
に
つ

い
て
、「
元
々
は
、
地
元
の
仲
間
内
で

交
流
を
育
む
イ
ベ
ン
ト
サ
ー
ク
ル
だ
っ

た
ん
で
す
よ
。」
と
話
し
ま
し
た
。

し
か
し
、サ
ー
ク
ル
仲
間
と
何
気
な
い

日
常
を
過
ご
し
て
い
た
あ
る
日
、そ
の
仲

間
が
震
災
の
被
害
に
遭
い
ま
し
た
。

「
元
気
づ
け
よ
う
と
久
し
ぶ
り
に
活
動

に
誘
っ
て
み
ま
し
た
が
、自
分
た
ち
に
で

き
る
こ
と
は
何
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。」

仲
間
の
窮
地
に
直
面
し
た
も
の
の
、

無
力
さ
を
痛
感
す
る
日
々
で
し
た
。

震
災
か
ら
３
年
が
経
っ
た
こ
ろ
、
加

藤
さ
ん
は
、
瓦
礫
が
徐
々
に
取
り
除
か

れ
て
い
く
街
並
み
を
目
に
し
て
、
自
分

の
知
ら
な
い
と
こ
ろ
で
復
興
が
進
ん
で

い
る
こ
と
に
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。

「
自
分
た
ち
に
も
何
か
で
き
る
こ
と

一般社団法人
スタンドアップ亘理

代表　加藤 正
ま さ

純
す み

 さん
（早川）

あの日、私たちを襲った東日本大震災から今年
で８年が経過しました。８年間という時の中で、
震災を乗り越え、亘理に賑わいを取り戻そうと奔
走する人の姿がありました。

─荒浜ロック─

「荒浜に賑わいを取り戻す。」
スタンドアップ亘理が、平成27年から開

催している音楽の祭典「荒浜ロック」。
世代を超えて人々に笑顔を届けられる音

楽。その力を使ってまちづくりができない
かと始まった取り組みも、今では亘理の夏
の音楽祭として少しずつ地元へ定着し始め
ています。荒浜ロックのロックは音楽ジャ
ンルのロックンロールではなく、前に進む
力強さ、決意を表しています。

『自分が出る杭に
多くの人がその後に
続いてくれたら』

震災特集 わたしたちの3.11わたしたちの3.11

亘理に響け、荒浜ロック。

亘
理
を
支
え
る
現
場
人

加藤正純さん

１．平成26年当時、荒浜地区の御狩
屋にあった仮設商店街を会場に
開催された線香花火ナイト。各
地で灯る復興の灯を、亘理に届
けた記念すべきイベントとなり
ました。

２．次回のイベントに向けて、地元
の商店街の方と打ち合わせをす
る加藤さん。一軒一軒、足を運
んで直接話すことで、地域の方々
と信頼関係を築いてきました。

３．平成27年に開催された第１回荒
浜ロックの様子。写真に写る街
並みから、復興の軌跡を感じ取
れます。

スタンドアップ亘理のロゴ
マーク。元々は活動目標で
あった「スタンドアップ亘
理」が定着し、いつしか団体
名になっていました。勇まし
い目標は自分たちへ向けた
メッセージでもあります。
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P
H
O
TO

P
H
O
TO

解説に興味深く耳を傾ける受講者 華やかなステージ発表に盛り上がる会場

楽
し
も
う
交
流
の
輪　
公
民
館
ま
つ
り
開
催

思
い
を
和
歌
に
の
せ
て　
古
典
講
座
開
講

２
月
６
日
と
13
日
に
、
図
書
館
主
催
の
古
典
講
座
「
む
か
し
、
を
と
こ
、
あ
り
け

り　
平
安
恋
の
見
本
帳
“
伊
勢
物
語
”」
が
悠
里
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
古
典
文
学
に
親
し
ん
で
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
毎
年
開
催
さ
れ
て
い
る

も
の
で
、
元
宮
城
県
図
書
館
司
書
の
萱
場
健
之
さ
ん
を

講
師
に
迎
え
、
後
世
の
文
学
に
大
き
な
影
響
を
与
え
た

平
安
時
代
の
歌
物
語
「
伊
勢
物
語
」
を
読
み
解
き
ま
し

た
。
講
座
で
は
、
当
時
の
和
歌
が
意
思
や
感
情
を
伝
え

る
唯
一
の
手
段
だ
っ
た
こ
と
か
ら
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
が
よ
り
よ
く
取
れ
る
よ
う
勉
強
や
書
道
を
た
し
な
ん

だ
こ
と
な
ど
、
当
時
の
時
代
背
景
を
解
説
し
ま
し
た
。

受
講
者
か
ら
は
、「
久
し
ぶ
り
に
音
読
を
し
た
。
み

ん
な
の
前
で
原
文
を
読
む
の
は
少
し
緊
張
し
た
が
、
楽

し
か
っ
た
。」、「
平
安
時
代
の
言
葉
使
い
が
良
く
、
昔

の
人
の
思
い
や
生
活
を
垣
間
見
る
こ
と
が
で
き
た
。」

な
ど
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

公
民
館
ま
つ
り
が
２
月
３
日
に
中
央
公
民
館
で
開
か
れ
、
町
内
の
公
民
館
な
ど
で

活
動
し
て
い
る
団
体
が
日
頃
の
学
習
の
成
果
を
披
露
し
ま
し
た
。

伝
統
文
化
保
存
道
岳
館
の
迫
力
あ
る
太
鼓
の
演
奏
で
始
ま
っ
た
ス
テ
ー
ジ
で
は
、

華
や
か
な
衣
装
で
踊
る
フ
ラ
ダ
ン
ス
や
、
懐
か
し
い
昭
和
の
曲
を
演
奏
す
る
ハ
ー
モ

ニ
カ
、
美
し
い
音
色
を
響
か
せ
る
吹
奏
楽
な
ど
、
18
の

団
体
が
次
々
と
登
場
し
観
客
か
ら
大
き
な
拍
手
が
送
ら

れ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
会
場
で
は
、陶
芸
や
キ
ル
ト
作
品
な
ど
の
展
示
が

来
場
者
の
目
を
楽
し
ま
せ
た
ほ
か
、茶
道
や
フ
ラ
ワ
ー
ア

レ
ン
ジ
メ
ン
ト
、荒
浜
中
学
校
に
よ
る
ス
プ
ー
ン
、フ
ォ
ー

ク
づ
く
り
な
ど
の
体
験
コ
ー
ナ
ー
が
設
け
ら
れ
、来
場
者

が
講
座
の
主
催
者
か
ら
手
ほ
ど
き
を
受
け
な
が
ら
、各
所

で
交
流
を
楽
し
む
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。茶
道
を
体
験
し

た
来
場
者
は「
初
め
て
の
茶
道
体
験
だ
っ
た
が
、と
て
も
お

い
し
か
っ
た
。の
ん
び
り
で
き
た
。」と
話
し
ま
し
た
。

その他の話題や大会結果はニュース＆ニュースWeb 版をご覧ください。
ホームページ　http://www.town.watari.miyagi.jp ニュース ＆ ニュース

N e w s  ＆  N e w s

あるく会（仮称）

生活支援コーディネーターがゆく
見たい！知りたい！行ってみたい！最終回

車に乗ってばかりいると体がダメになると14年前
から毎日歩いているみなさん。会の名称はなく、自然
に仲間が増えていきました。少々の雨でも16時にな
ると、夕食の段取りを終えた主婦がしらかし通りに集
まり、歩き出します。

毎日顔を合わせる仲間はすっかり気の知れた同士。
夕食の献立や調理法などを中心に話題は尽きないとい
います。「話すことでストレス解消にもなる」と体だ
けではなく、心の健康も保ちながら、ステキな時間を
過ごしていました。
「一人では続けられないよ」「みんなの顔が浮かぶ

し」と互いを思いやるつながりはこれまでの活動の賜
物。思い思われる関係性のみなさんを羨ましく思った
活動でした。

ソウイウモノニ　ワタシモナリタイ。

問　地域包括支援センター（☎34−1331）

～雨ニモマケズ風ニモマケズ～

突撃!

生活支援コーディネーター
佐藤　寛子

福祉課
佐藤　育弘

福祉課
安田　淳

おしゃべりをしながら軽快に歩くみなさん

あ～亘理に生まれて、良かった！
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トピックスⅡ

T o p i c s Ⅱ

▼�

亘
理
町
障
害
者
等
地
域
自
立
支
援

協
議
会
の
事
務
局
運
営

障
害
者
等
地
域
自
立
支
援
協
議
会
は
、

障
が
い
者
が
地
域
で
安
心
し
て
生
活
が
で

き
る
よ
う
支
援
体
制
に
つ
い
て
協
議
す
る

場
で
す
。
当
施
設
で
は
、
協
議
会
の
事
務

局
を
運
営
し
、
本
町
の
障
害
者
福
祉
の
推

進
を
図
り
ま
す
。

▼
そ
の
他
の
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業

短
期
入
所

短
期
入
所
は
、
障
が
い
者
（
児
）
が
養

護
者
の
疾
病
や
外
出
な
ど
に
よ
り
、
介
護

が
受
け
ら
れ
な
い
場
合
に
、
施
設
で
見
守

り
や
介
護
を
受
け
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

本
町
で
は
、
養
護
者
等
の
緊
急
時
に
備

え
、
短
期
入
所
の
空
床
を
一
床
確
保
し
、

必
要
時
に
応
じ
て
受
け
入
れ
で
き
る
よ
う

体
制
の
整
備
を
図
り
ま
す
。（
※
）

生
活
介
護

生
活
介
護
は
、
施
設
に
通
所
ま
た
は
入

所
し
、
食
事
、
入
浴
、
排
せ
つ
な
ど
の
介

護
や
日
常
生
活
上
の
支
援
、
生
産
活
動
の

機
会
な
ど
を
受
け
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

施
設
入
所
支
援

施
設
入
所
支
援
は
、
施
設
に
入
所
し
、

入
浴
、
排
せ
つ
、
食
事
な
ど
の
介
護
を
受

け
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

（
※
）
印
の
事
業
は
、
町
内
在
住
者
の
み
対
象

問　
福
祉
課 

社
会
福
祉
班

☎（
３
４
）１
１
１
４

▼
基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
事
業（
※
）

基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
障
が
い

者
（
児
）
に
関
す
る
総
合
相
談
に
応
じ
る

ほ
か
、
緊
急
時
の
対
応
や
成
年
後
見
制
度

に
関
す
る
専
門
的
な
相
談
に
応
じ
ま
す
。

ま
た
、
町
内
の
相
談
支
援
事
業
者
に
対

す
る
研
修
会
や
助
言
・
指
導
を
行
う
な

ど
、
人
材
育
成
支
援
に
も
携
わ
り
ま
す
。

な
お
、
中
央
公
民
館
で
開
催
し
て
い
た

「
障
害
者
（
児
）
相
談
」
は
、
基
幹
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー
の
設
置
に
伴
い
、
3
月
末

で
終
了
し
ま
す
。

▼
障
害
者
虐
待
防
止
セ
ン
タ
ー
事
業

養
護
者
や
障
害
者
福
祉
施
設
の
従
事
者

な
ど
か
ら
の
障
害
者
虐
待
の
相
談
や
通
報

の
受
理
の
ほ
か
、
障
害
者
虐
待
防
止
の
た

め
の
啓
発
活
動
を
行
い
ま
す
。

▼
精
神
障
害
者
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
サ
ロ
ン（
※
）

精
神
障
害
者
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
場
や

居
場
所
づ
く
り
の
場
と
し
て
、
週
に
１
回

サ
ロ
ン
を
開
催
し
、
社
会
参
加
の
促
進
を

目
指
し
ま
す
。

注
）
サ
ロ
ン
の
会
場
は
当
面
の
間
、
亘
理
町

中
央
公
民
館
で
行
い
ま
す
。

障
害
者
地
域
生
活
支
援
拠
点
施
設

の
主
な
事
業

亘理町障害者地域生活支援拠点施設
県南エリアコミュニティ地域生活支援拠点
県南ありのまま舎がオープン

障害者地域生活支援拠点施設とは？
障がいのある方の高齢化や重度化、親や養護者亡き後を見据え、

障がい者（児）が住み慣れた地域で安心して暮らしていけるよう、
専門的な相談や体験の場の提供、緊急時の受入、障がい者（児）の
支援体制づくりなどの機能を持つ施設です。

町では、当施設を多機能型地域生活拠点施設と位置付けています。

県南エリアコミュニティ地域生活支援拠点
県南ありのまま舎概要
設置者　社会福祉法人ありのまま舎
所在地　字旧舘61番地７
　　　　（中央公民館南側）
開所日　３月１日（金）

大
会
は
、
15
歳
以
下
を
対
象
と
し
た
「
少

年
少
女
の
部
」
で
幕
を
上
げ
、
75
歳
以
上
の

「
熟
年
の
部
」
に
続
き
、
え
ん
こ
ろ
節
の
チ
ャ

ン
ピ
オ
ン
を
決
定
す
る
「
一
般
の
部
」
の
３

部
門
で
開
催
さ
れ
、
県
内
を
は
じ
め
、
山
形

県
や
福
島
県
、
遠
く
は
千
葉
県
か
ら
の
参
加

な
ど
、
全
国
各
地
か
ら
合
わ
せ
て
１
５
４
人

が
出
場
し
、
自
慢
の
喉
を
披
露
し
ま
し
た
。

一
般
の
部
で
は
、
11
回
目
の
参
加
で
38
年

間
に
わ
た
っ
て
民
謡
を
歌
い
続
け
て
い
る
渡

邊
和
子
さ
ん
（
大
衡
村
）
が
優
勝
し
、「
え
ん

こ
ろ
節
と
い
う
め
で
た
い
歌
の
大
会
で
優
勝

で
き
て
嬉
し
い
。
低
音
を
特
に
練
習
し
て
臨

ん
だ
が
、
そ
こ
が
審
査
員
か
ら
評
価
さ
れ
た

の
だ
と
思
う
。」
と
喜
び
を
語
り
ま
し
た
。

大
会
の
上
位
入
賞
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

一
般
の
部

▼
優　
勝　
渡
邊　
和
子（
大
衡
村
）

▼
準
優
勝　
熊
谷
さ
ち
子（
涌
谷
町
）

▼
第
３
位　
伊
藤　
洋
子（
東
松
島
市
）

少
年
少
女
の
部

▼
優　
勝　
片
岡　
　
翼（
亘
理
町
）

▼
準
優
勝　
菊
地
ひ
な
た（
塩
釜
市
）

▼
第
３
位　
櫻
井
陽
与
里（
東
松
島
市
）

熟
年
の
部

▼
優　
勝　
大
槻　
和
夫（
岩
沼
市
）

▼
準
優
勝　
村
上　
伸
輔（
蔵
王
町
）

▼
第
３
位　
目
黒
征
四
郎（
仙
台
市
）

藩
政
時
代
か
ら
歌
い
継
が
れ
て
い
る
祝
唄
「
え
ん
こ
ろ
節
」
の
全
国
大
会

が
、
１
月
27
日
に
中
央
公
民
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

始
め
に
、
授
業
で
「
え
ん
こ
ろ
節
」
を
学
ん
で
い
る
荒
浜
小
学
校
４
年
生

児
童
の
合
唱
で
華
々
し
く
大
会
の
幕
が
開
く
と
、
一
般
の
部
予
選
会
と
熟
年

の
部
の
合
間
に
は
山
形
県
大
江
町
か
ら
駆
け
つ
け
た
保
存
会
の
み
な
さ
ん
が
、

踊
り
を
交
え
て『
正
調
最
上
川
舟
唄
』を
披
露
し
、
会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

３
部
門
に
１
５
４
人
が
出
場

え
ん
こ
ろ
節
全
国
大
会

１．一般の部で優勝し、えんころ節を歌い上げる渡邊和子さん。
２．熟年の部で優勝した大槻和夫さん。
３．少年少女の部で表彰台に上がる入賞者ら。優勝した片岡翼さんは写真

左から1番目。

え
ん
こ
ろ
節

船
お
ろ
し
の
祝
唄
と
し
て
藩
政
時

代
か
ら
歌
い
継
が
れ
て
い
る
七
五
調

の
曲
で
、
今
で
も
新
築
祝
や
結
婚
式

な
ど
で
歌
わ
れ
て
い
ま
す
。

歌
詞
の
最
後
に
「
目
出
度
い
」
を

意
味
す
る
「
シ
ョ
ウ
ガ
エ
ー
」
や

「
シ
ョ
ウ
ガ
イ
ナ
ー
」
と
つ
く
の
が

特
徴
で
す
。

そ
の
歌
詞
は
48
種
類
に
も
お
よ
ぶ

と
伝
え
ら
れ
、
現
在
ま
で
37
種
類
が

確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

荒
浜
え
ん
こ
ろ
節

★
親
爺
殿 

親
爺
殿 

親
爺
殿

　
　
明
日
吹
く
風
は 

何
風
だ

　
　
い
な
さ
ま
じ
り
の 

西 

南

　
　
吉
田 

花
釜 

他
所
に
し
て

　
　
華
の
荒
浜 

ド
ッ
コ
イ

　
　
ま
と
も
風 

シ
ョ
ウ
ガ
エ
ー

★
正
月
二
日
の
初
夢
に

　
　
何
よ
り
目
出
度
夢
を
見
た

　
　
お
斗
蔵
様
の
樫
の
木
を

　
　
申
し
お
ろ
し
て
船
に
は
ぎ

　
　
前
な
る
お
池
に
浮
か
ば
せ
て

　
　
金
銀
の
べ
た
る
帆
柱
に

　
　
綾
と
錦
の
帆
を
巻
い
て

　
　
俵
に
宝
を
積
み
重
ね

　
　
こ
れ
の
館
に 

ド
ッ
コ
イ

　
　
走
り
込
む 

シ
ョ
ウ
ガ
エ
ー

　
　
　
　
『
え
ん
こ
ろ
節
』

亘
理
町
観
光
協
会
か
ら

１

23
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子
育
て
中
の
親
も
子
も
支
え
る
存
在
に
！

家
庭
教
育
へ
の
支
援
の
必
要
性
が
高
ま
っ
て
い
る

現
在
、
地
域
に
お
い
て
「
つ
た
え
る
」「
で
あ
う
」

「
つ
な
が
る
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

し
て
い
る
方
々
が
い
ま
す
。
そ
れ
が
亘
理
町
子
育
て

サ
ポ
ー
タ
ー
「
ら
び
っ
と
」
で
す
。
子
ど
も
が
大
好

き
な
み
な
さ
ん
で
、
町
で
行
う
家
庭
教
育
や
子
育
て

支
援
の
事
業
な
ど
で
子
ど
も
と
遊
ぶ
だ
け
で
な
く
、

子
育
て
中
の
マ
マ
や
パ
パ
と
お
話
し
し
た
り
、
悩
み

を
聞
い
た
り
、
子
ど
も
と
の
遊
び
方
を
紹
介
し
た
り

す
る
な
ど
、
遊
び
や
子
育
て
の
情
報
を
提
供
し
、
親

も
子
も
サ
ポ
ー
ト
す
る
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

子
育
て
サ
ロ
ン
「
ピ
ー
プ
ル･

ツ
リ
ー
」

子
育
て
中
の
親
子
が
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
居
場
所

と
し
て
、
毎
月
一
回
程
度
、
中
央
児
童
セ
ン
タ
ー
の

自
由
来
館
日
に
開
催
し
て
い
る
サ
ロ
ン
で
す
。

来
館
し
た
親
子
を
対
象
に
子
ど
も
と
遊
ん
だ
り
、

親
と
会
話
し
た
り
す
る
こ
と
で
子
育
て
に
関
す
る
情

報
提
供
な
ど
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
ほ
か
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
親
子
で
楽
し

め
る
手
遊
び
や
わ
ら
べ
歌
、
手
作
り
お
も
ち
ゃ
の
紹

介
を
お
こ
な
う
な
ど
、
サ
ポ
ー
ト
活
動
初
心
者
の
方

で
も
安
心
し
て
活
動
で
き
る
よ
う
に
支
援
を
し
て
い

ま
す
。

コ
ラ
ム

町
は
、
復
興
あ
り
が
と
う
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
協
定
を
締
結
し
た
イ
ス
ラ
エ
ル

と
２
０
２
０
年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
て
今
後
交

流
を
は
か
る
予
定
で
す
。
相
手
国
へ
の
理
解
を
深
め
る
た
め
、
イ
ス
ラ
エ
ル

に
つ
い
て
複
数
回
に
わ
た
っ
て
紹
介
し
ま
す
。

イ
ス
ラ
エ
ル
料
理
は
多
国
籍
料
理

長
い
歴
史
の
中
で
世
界
中
か
ら
ユ
ダ
ヤ

人
が
移
り
住
ん
で
き
た
イ
ス
ラ
エ
ル
は
、

各
国
の
料
理
と
地
元
の
ユ
ダ
ヤ
と
ア
ラ
ブ

料
理
を
融
合
し
た
バ
ラ
エ
テ
ィ
豊
か
な
食

文
化
を
築
い
て
き
ま
し
た
。

イ
ス
ラ
エ
ル
料
理
に
は
オ
リ
ー
ブ
や
ス

ウ
ィ
ー
テ
ィ
ー
な
ど
、
新
鮮
な
野
菜
や
果

物
が
多
く
使
わ
れ
ま
す
が
、
こ
れ
は
農
業

技
術
大
国
と
し
て
の
一
面
を
も
つ
イ
ス
ラ
エ

ル
な
ら
で
は
の
特
徴
で
す
。
オ
リ
ー
ブ
オ

イ
ル
を
初
め
と
す
る
地
中
海
の
恵
み
を
受

け
た
イ
ス
ラ
エ
ル
料
理
は
、
美
味
し
さ
と

と
も
に
健
康
に
も
良
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

２
月
13
日
に
、
町
の
学
校
給
食
で
提
供

さ
れ
た
シ
ャ
ク
シ
ュ
ー
カ
は
、
イ
ス
ラ
エ

ル
で
は
元
々
朝
食
に
よ
く
食
べ
ら
れ
る
一

品
で
し
た
が
、
手
軽
に
調
理
で
き
る
こ
と

か
ら
、
現
在
で
は
い
つ
で
も
食
べ
る
こ
と

が
で
き
る
イ
ス
ラ
エ
ル
を
代
表
す
る
料
理

の
一
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

問　
企
画
財
政
課 

復
興
管
理
班

☎（
３
４
）０
５
２
５

１．玉ねぎやスパイスで長時
間煮込んだトマトソースに
卵を割り落とすイスラエル
の家庭料理シャクシューカ。

２．ひよこ豆をすりつぶし
て油で揚げた料理ファラ
フェル。ストリートフー
ドの中でも最も健康的で
人気が高い一品です。

３．ひよこ豆をペースト状
にした料理フムス。じっ
くり手間をかけて作るフ
ムスには愛情がたっぷり
込められています。

イ
ス
ラ
エ
ル
vol.6

こ
ん
に
ち
は

シ
ャ
ロ
ー
ム

「
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」

受
講
生
募
集

子
ど
も
が
好
き
な
方
、
子
育
て

支
援
に
興
味
の
あ
る
方
、
何
か
を

始
め
た
い
と
思
っ
て
い
る
方
、
子

育
て
に
役
立
つ
ス
キ
ル
や
知
識
を

楽
し
く
学
ん
で
、
子
育
て
家
庭
の

お
手
伝
い
を
し
ま
せ
ん
か
。

現
在
、
先
輩
マ
マ
や
子
育
て
中

の
マ
マ
も
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
活

躍
中
で
す
。
お
子
さ
ん
と
一
緒
に

サ
ポ
ー
タ
ー
活
動
に
参
加
す
る
事
も
可
能
で
す
。

対
　
　
象　

�

講
座
終
了
後
に
町
の
「
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
」
と

し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
す
る
意
欲
の
あ
る
方

（
年
齢
・
性
別
不
問
）

活
動
内
容　

�

子
育
て
サ
ロ
ン
「
ピ
ー
プ
ル･

ツ
リ
ー
」
の
企
画
運

営
を
中
心
に
各
種
子
育
て
支
援
事
業
に
お
け
る
見

守
り･

遊
び
の
指
導
な
ど

日
　
　
時　
4
月
18
日（
木
）、
23
日（
火
）、
24
日（
水
）

　
　
　
　
　
９
時
30
分
～
12
時

定
　
　
員　
各
回
15
人
程
度

会
　
　
場　
中
央
公
民
館 

視
聴
覚
室

内
　
　
容　
講
話
、
実
技
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
な
ど

申
込
期
限　
3
月
29
日（
金
）

そ
の
他　
託
児
あ
り

　
　
　
　
　
（
申
し
込
み
の
際
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。）

申
込・問　
生
涯
学
習
課 

生
涯
学
習
班　
☎（
３
４
）０
５
１
０

亘理町子育てサポーター「らびっと」のみなさん

一
緒
に
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か

？

子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー

レシピ考案　みやぎ亘理農業協同組合女性部　問　農林水産課（☎34−0503）

亘理町の食の魅力を届け
るため、町内で収穫される
食材を使った料理のレシピ
を隔月ごとに紹介します。

町内では11月から６月頃
が旬で、主に荒浜・吉田・逢
隈地区でハウス栽培を中心
に東北一の生産量を誇りま
す。品種は、もういっこ・とち
おとめ・にこにこベリーなど
が栽培されています。

今月の食材：いちご

地産地消

クッキング
３月

いちごのスイーツグラタン

◦いちごは、ビタミンＣが多く含まれ、風邪の予防や疲
労回復、肌荒れなどに効果があります。

◦全国的に競い合うように新種が誕生し、品種改良も
進み大玉といわれる実が収穫され、より甘くなってい
ます。

◦いちごは生で食べても十分に美味しいですが、洋菓
子和菓子と多種多様に加工がしやすい食材です。今
回は誰もが食べたくなる苺のスイーツを紹介します。

野菜の特徴やおすすめポイント

材料（４人分）
・いちご･････････ 150ｇ
・食パン･･････1cm角9個
・グラニュー糖･･大さじ1
・卵黄･･････････････1個
・グラタンソース

プレーンヨーグルト･･･ 100g
生クリーム･････100ｍl
バニラエッセンス･･･ 少々
卵････････････････1個
作り方

①ヨーグルトを30分～1時間
ぐらい水切りし50ｇにする。

②いちごはへたを取り縦半
分に切りココットに敷く。

③食パンは1cm角に切りオー
ブンで表面をきつね色程度
に焼きココットに入れる。

④ボールに生クリーム、グラ
ニュー糖を加えながら泡
だて器で角が立つ程度に
泡立てる。

⑤④の材料とヨーグルト、
卵、バニラエッセンスを
混ぜ合わせココットに流
し入れる。

⑥残ったいちごを上に飾り
グラニュー糖をふりかけ
卵黄を塗る。

⑦予熱した190°のオーブン
で表面が固まるまで15～
20分焼く。

⑧	冷めてから冷蔵庫で冷や
してできあがり。

2

1

3
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届出
・住民異動届（転入・転出・転居など）
・国民健康保険　　・国民年金
・介護保険　　　　・児童手当
・医療費助成(子どもなど)　・印鑑登録
・�マイナンバーカードの受け取り（マイナ

ンバーカードを申請し、ハガキが届いた
方が対象）

証明などの発行
・戸籍謄抄本　　　・住民票
・印鑑登録証明書　・税務証明
・自動車臨時運行許可証（仮ナンバー）
納税相談、納付手続

本庁総合窓口の開設時間を延長します

3月27日（水）～4月4日（木）

３月下旬から４月上旬は、転入・転出の手続きで窓口が
大変混雑します。混雑緩和や通常時間に来庁が困難な方の
ため、本庁の窓口業務の開設時間を延長します。

各 種 証 明 発 行 や 届 出 を
午後７時まで受け付けます
取 り 扱 い 業 務

※開設時間の延長は本庁のみです。各地区交流センター
などは通常の開設時間です。

※土、日曜日を除く
開設時間　17：15～19：00
窓　　口　本庁舎の総合窓口（町民生活課）
　　　　　納税相談窓口（税務課）

期　　間

問　町民生活課（☎34−1113）、税務課（☎34−1112）

問　伊達なわたりまるごとフェア実行委員会（事務局：商工観光課内☎34－0513）

いちご（2,000人分）
波の子貝のすまし汁（600人分）

大試食会

・ステージイベント
　（左近・ケンケン・Satakeマジックショー）
・キッズコーナー（バルーンアート）
・地元の生鮮野菜や加工品などの即売
・お楽しみ大抽選会

そのほかの催し

伊達なわたりまるごとフェア伊達なわたりまるごとフェア
３月10日（日） 9：30～14：30

　  　（オープニングセレモニー　9：00～）
コスメティック・アイーダ宮城本工場駐車場

（亘理中央地区工業団地内）

亘理名物の海の幸・里の幸が盛りだくさん！

みやぎ生協

ミニストップ

佐藤製線所

亘理土地
改良区

舞台アグリ
イノベーション

ケーヒン
マニュファクチュアリング

住化積水フィルム

コスメティック・
アイーダ駐車場

駐車場

駐車場 会
場

ラ
ー
メ
ン
せ
ん
家

筋力は、主に加齢と運動不足が原因で減少します。筋力を維持向上することは、肥満をはじめとした生活
習慣病予防や、要介護状態の予防につながります。加齢を止めることはできませんが、運動不足には打つ手
があります。「転ばぬ先の杖」という言葉がありますが、筋力トレーニングは「転ばぬ先の、さらに先の杖」
ともいえます。

今月は運動支援地域サポーターを中心に健康づくりをしているみなさんを紹介します。ぜひ一度足を運んで、体
験してください。筋トレのイメージが変わるかもしれません。申し込みは不要です。直接会場にお越しください。

筋肉は裏切らない！～サポーターと始める健康づくり～

問　健康推進課 健康推進班（☎34−0524）

日　　時　各回とも9：30～（貸出用ポールあり）
　　　　　第１水曜日および第３日曜日(偶数月)
　　　　　第１木曜日および第３土曜日(奇数月)
集合場所　日就館入口付近（佐藤記念体育館北側）

ノルディックフィットネス亘理

日　時　毎週木曜日 19:00～
会　場　農村環境改善センター（吉田地区交流センター）

ダンベルやろう会

日　時　毎週火曜日 13：30～
会　場　働く婦人の家（逢隈地区交流センター）
　　　　またはB&G海洋センター体育館

ダンベルおおくま

日　時　毎週火曜日 19:00～、毎月第4金曜日 13:30～
会　場　中央公民館

レインボーダンベル

日　時　毎月第１月曜日および第３木曜日 13：30～
会　場　日就館（佐藤記念体育館北側）

はつらつダンベル会

サポーター会
会長　高橋 久壽 さん

私たちはダンベル体操を中
心に筋力トレーニングやスト
レッチ、脳トレなど体と頭を使っ
て各グループで元気に活動して
います。

仲間と楽しく運動すること
が、継続の助けになることもあり
ます。

スポーツ性の高い運動をした
い方は、あわせてノルディック
ウォーキングもしています。一
見、杖をついているように見え
ますが、正しい方法で使用する
と全身の筋肉を動かせますよ。

一人ひとりができる範囲で大
丈夫。一緒に体を動かしましょう。
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地域包括支援センターは、高齢者のみなさんが住み慣れた地域で安心して暮らしていくた
めの相談窓口です。相談には、保健師・社会福祉士・主任介護支援専門員などが対応し、専
門の関係機関との連携を図りながら総合的に支援を実施しています。

個人の秘密を厳守し、無料で利用できますので、気軽にお越しください。

地域包括支援センター

「やすらぎ」にいらっしゃ〜い

「チームやすらぎ」我らにおまかせ！

地域包括支援センターの役割を紹介します！

自 動 的 に は 変 わ り ま せ ん

保険の切替忘れずに就職や退職した際は

国 民 健 康 保 険 イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

就職などにより健康保険を取得した際は、国民
健康保険から脱退する届出が必要です。

自動では切り替わりませんので、加入の手続き
をしてください。

手続きをしないでいると職場の健康保険と国民
健康保険の両方に加入していることになりますの
で、もう一度確認ください。

日本の医療制度はすべての国民が何らかの公的
医療保険に加入し、お互いの医療費を支え合う

「国民皆保険制度」です。
病院に行かないなどの理由で手続きしなかった

としても、国民健康保険税が安くなることはあり
ません。空白期間が生じないように、退職後はす
みやかに加入の手続きをしてください。

必要書類
・職場の保険証（加入者全員分）
・国民健康保険証（加入者全員分）
・年金手帳（60歳未満の方）　　　・印鑑

必要書類
・�退職したことを証明する書類（資格喪失連絡票や
　離職票など）
・年金手帳（60歳未満の方）　　　・印鑑

就職したら（国民健康保険脱退） 退職したら（国民健康保険加入）

問　健康推進課 保険年金班（☎34－0501）

問　企画財政課（☎34－0505）

総合相談
高 齢 者 の 生 活・ 介 護・ 福

祉・健康など様々な相談に応
じます。

どこに相談すればいいの？
と悩んでいるあなた！まずは
地域包括支援センター「やすら
ぎ」へ相談ください。

高齢者虐待への対応
虐待とは、精神的・身体的・性的・

経済的な虐待や介護放棄などで、個
人の権利や尊厳が損なわれている状
態のことを言います。

虐待かどうかの判断に迷う場合で
も、深刻な状態になる前に通報するこ
とが虐待防止の鍵になりますので、た
めらわずに相談ください。誰が通報し
たのか知られることはありません。

生活支援コーディネーター
生活支援コーディネーターを

中心に、地域での見守り体制や
住民のみなさんが支え合える町
を目指して活動中です。

将来的には、日常生活の中で
の小さな困りごとを、地域内で
解決できるよう、住民や団体の
代表と話し合いを重ねています。

介護予防の支援
「要支援１」「要支援２」「総合

事業対象者」と認定された方のケ
アプラン（生活上の目標や利用す
る介護サービスが記載された計画
書）を作成し、心身の状況に合わ
せた介護予防の支援を行います。

介護予防教室や健康づくり茶
話会も実施しています。

権利擁護
高齢者の虐待防止・消費者

被害の防止、成年後見制度の
相談など、権利や財産を守る
ための支援を行います。社会
福祉士がお待ちしています。

認知症についての支援
認知症に関する心配事や悩み

を相談ください。
認知症または疑いがあって日

常生活に困っている方を対象に、
看護師や社会福祉士が家庭訪問
などを行い、医療機関の受診や
介護保険サービスにつなげる支
援を行う「認知症初期集中支援
チーム」の受付もしています。

問　地域包括支援センター（☎34−1331）

【登録方法】
①登録するアドレスあてに空メールを送ってください。
②登録完了をお知らせするメールが届いたら登録完

了です。
※下記のURLへアクセスする方法でも登録できま

す。登録情報を変更する際もこちらのURLを利
用ください。

※メールを受信できない場合は、迷惑メール対策の
設定をしている可能性があります。「@wbi.jp」
からのメールを受信できる設定をしてください。

①防災安全情報メール

防災行政無線（臨時放送）、国から
の緊急情報（Ｊアラート）、災害情
報や不審者情報を配信

【登録・情報変更用URL】
https://hp.wbi.jp/
ansin-watari/join.html

ansin-watari@wbi.jp

②町からのお知らせメール

防災行政無線（定時放送）の内容、
くらしの行政情報を配信

【登録・情報変更用URL】
https://hp.wbi.jp/
news-watari/join.html

news-watari@wbi.jp

③子育て支援情報メール

子育て支援事業など子育てに関する
情報を配信

【登録・情報変更用URL】
https://hp.wbi.jp/
watarikko/join.html

watarikko@wbi.jp

亘理町メール配信サービス

ほっとメール便
・災害情報
・防災無線の放送
　情報 など

メールでお届け!

QRコードで
らくらく登録
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大人向け 子ども向け

今月のおすすめ
DRY／原田ひ香著・光文社
名もなき星の哀歌／結城真一郎著・新潮社
ビール・ストリートの恋人たち／

ジェイムズ・ボールドウィン著・早川書房

今月のおすすめ
どんぶりん／新井洋行作・アリス館
トイレロケット／はっとりひろき作・講談社
えらいこっちゃのいちねんせい

／かさいまり文・ゆーちみえこ絵・アリス館

安あ

福ふ
く

河か

伯は
く

神じ
ん

社じ
ゃ

本ほ
ん

殿で
ん

（
亘
理
町
逢
隈
田
沢
）

安
福
河
伯
神
社
は
、
町
北
西
部

の
阿
武
隈
川
沿
い
の
丘
陵
上
に
立

地
し
て
い
ま
す
。

景
行
天
皇
の
41
年
（
１
１
１
）

の
勧
請
と
伝
え
ら
れ
ま
す
。
延
長

５
年
（
９
２
７
）
に
完
成
し
た
「
延

喜
式
」
と
い
う
法
典
の
中
の
、
当

時
の
官
社
一
覧
で
あ
る
「
神じ

ん
み
ょ
う
ち
ょ
う

名
帳
」

に
記
載
さ
れ
た
「
式
内
社
※
」
の
一

つ
で
、
平
安
時
代
か
ら
続
く
格
式

高
い
神
社
で
す
。
初
め
は
「
阿
武

隈
大
明
神
」
と
称
し
、
社
殿
は
現

在
地
よ
り
東
に
あ
っ
た
と
伝
え
ら

れ
ま
す
。
付
近
に
は
阿
武
隈
川
の

渡
し
場
が
あ
り
、
人
や
物
を
運
ぶ

重
要
な
役
目
を
担
っ
て
い
ま
し
た
。

神
社
の
建
物
は
天
正
年
間
（
１

５
７
３
〜
１
５
９
１
）
の
兵
乱
に

よ
り
焼
失
し
ま
し
た
が
、
慶
長
７

年
（
１
６
０
２
）
に
初
代
亘
理
領

主
伊
達
成
実
が
本
殿
を
寄
進
し
、

現
在
地
に
遷せ

ん
ざ座

し
ま
し
た
。
そ
れ

以
来
亘
理
伊
達
家
が
保
護
し
、
阿

武
隈
川
の
守
り
神
と
し
て
篤
く
信

仰
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
拝
殿
は
建

て
替
え
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
本
殿

は
安
政
年
間
（
江
戸
時
代
）
の
建

築
、
流
れ
造
り
で
間
口
２
間
奥
行

２
間
の
由
緒
あ
る
貴
重
な
建
物
で

あ
る
こ
と
か
ら
、
平
成
10
年
（
１

９
９
８
）
に
町
指
定
文
化
財
と
な

り
ま
し
た
。

毎
年
４
月
８
日
に
は
例
祭
が
あ

り
（
現
在
は
４
月
第
２
日
曜
日
）、

神
輿
渡
御
も
行
わ
れ
て
い
ま
し
た

が
、
担
ぎ
手
不
足
な
ど
に
よ
り
、

近
年
は
行
わ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

本
殿
は
、自
然
災
害
に
よ
る
被

害
を
受
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た

が
、地
域
の
方
々
の
努
力
に
よ
っ

て
修
復
が
行
わ
れ
、今
日
に
至
っ

て
い
ま
す
。

※
亘
理
郡
に
は
式
内
社
が
４
座
置
か

れ
、
こ
の
う
ち
の
３
社
（
安
福
河

伯
神
社
、
鹿
島
緒
名
太
神
社
、
鹿

島
天
足
和
気
神
社
）
が
現
在
も

残
っ
て
い
ま
す
。

●
ア
ク
セ
ス　
国
道
６
号
逢
隈
田
沢

交
差
点
を
西
に
曲
が
り
県
道
村
田

亘
理
線
を
約
1
・
6
キ
ロ
メ
ー
ト

ル
進
ん
で
北
に
曲
が
る
。
案
内
表

示
に
沿
っ
て
約
５
０
０
メ
ー
ト
ル

西
方
、
田
沢
公
会
堂
隣
。

問　
生
涯
学
習
課 

文
化
財
班

☎（
３
４
）８
７
０
１

ふるさとの
文化財

建造物5

問　図書館　☎34−8700

問　図書館　☎34−8700

悠里館ギャラリー

※展示期間：３月１日（金）～30日（土）
「悠里館ギャラリー」は…悠里館と亘理駅を結ぶ連絡通路にある展示スペースです。

「よしだ乃楽書会作品展示」
今月の図書館・郷土資料館の休館

幼い頃に両親を亡くし、孤独に生き
る青山伊津子。死んだ姉と常に比べら
れ母親に否定されつづける少女・小林
美羽。二人は、それぞれの場所で自ら
の命を絶つことを思い立つ。交わって
はいけないはずの二人の人生は不思議
な場所で交差する。「生きる」ことにし
た二人の人生は……。心が潤う感動の
長編小説。

さくらもちのさくらこ
さんは、ごきげんななめ。

「たのしいこと、なーんも
ないわ。こんな葉っぱの
服も、もういらーん！」と
脱いで、ふてくされて原っ
ぱで寝ていると、やさし
い風が吹いてきて…。今
の季節にぴったりの絵本。

安福河伯神社本殿

４日（月）、11日（月）、18日（月）、21日（木）、
23日（土）、24日（日）、25日（月）、29日（金）

※図書館は28日（木）も休館です

とまり木� 周防 柳 著／小学館 さくらもちのさくらこさん
� 岡田 よしたか 著／ブロンズ新社

図書館からの
お知らせ

「悠里館ギャラリー」来年１月
に利用を希望する団体・個人
を募集中です。図書館に申し
込みください。

・　  の引き取り

亘理警察署だより亘理警察署　☎34－2111
緊急のときは 「110番」へ

Police station １月の交通事故発生件数
区　　分 発生件数 傷者 死者

区
　
　
分

駐
在
所
別

計 62 10 0
亘　理 43 4 0
荒　浜 0 0 0
田　沢 18 5 0

浜吉田駅前 1 1 0
対
比

H31．１ 62 10 0
H30．１ 75 17 1

問　亘理警察署 交通課（☎34−2111）

日 会　社　名 電話番号

  3日（日） ㈱門脇総合設備（高屋） 34−7775

  9日（土） ㈲森管工業（南町北） 34−7724

10日（日） ㈱手戸設備（中町） 34−1750

17日（日） ㈱嶺利設備工業所（中泉） 34−3798

21日（木） ㈲嶺岸設備（上町北） 34−1881

23日（土） ㈱宍戸工業所（早川） 34−1722

24日（日） ㈱コムロ（早川） 34−8027

31日（日） 阿部春建設㈱（下茨田北） 34−3721

問　上下水道課　☎34−0515

休日の水道修理業者

飼っている犬猫の引き取りは塩釜保健所岩沼
支所で行っています。引き取りを求める相当
の理由がない場合は引き取りが拒否されます。
最期まで愛情と責任を持って飼いましょう。
引き取りを希望される方は相談ください。

問　塩釜保健所 岩沼支所（☎22−6294）

・引き渡しは当事者間でお願いします。
・気持ちよくリサイクルできるよう、お互いマナーに気を

付けましょう。

問　町民生活課 生活環境班
（☎34−1113）

譲ってください
●テレビ（21インチ以上）	 ●掃除機
●自転車（成人向け、女子向け）
●チャイルドシート
●自転車タイヤ用空気入れ
●女性、男性もの洋服（LまたはLL）
●FAX付電話機	 ●ローファー（26～26.5cm）
●携帯ラジオ
●�いちょうの実幼稚園制服・帽子・バッグ・スモック・体操

着セット（各男の子用）
譲ります（無償）

●亘理中学校、亘理高校女子用制服
●スキー板、ストック
●スキー用シューズ（23cm女性向け）
●ライフリー薄型軽快パンツSサイズ（34枚）
●アンパンマン自転車用ヘルメット（傷あり）
●猫用トイレ

リサイクル情報

警察官・自衛隊 合同採用説明会

問
【自衛隊】

防衛省自衛隊宮城地方協力本部
大河原地域事務所

（☎0224−53−2185）
【警察】

亘理警察署（☎34−2111）

警察官・自衛隊員を目指している方を対象に県南初となる合同採用説明会を
行います。警察・自衛隊の業務内容や採用試験の概要などを知ることができる
機会ですので、警察官・自衛隊員を目指す方は気軽にお越しください。
日時　３月23日（土）10：00～12：00（受付9：30～）
場所　中央公民館２階 視聴覚室

平成31年度宮城県警察官・宮城県警察職員採用試験日程
試験区分 申込受付期間 第１次試験 第２次試験 最終合格発表
警察官A

（大卒・卒見）
（第１回）

３月22日㈮〜
４月19日㈮ ５月12日㈰ 6月上旬〜中旬 ７月上旬

警察官A
（大卒・卒見）

（第２回） ７月26日㈮〜
８月23日㈮ ９月22日㈰ 10月中旬～下旬 11月下旬

警察官B
（大卒以外）
少年警察補導員等
（大卒程度）

５月10日㈮〜
５月31日㈮ ６月23日㈰ ７月中旬～下旬 ８月中旬

警察事務等
（短大卒程度） ８月９日㈮〜

８月30日㈮ ９月29日㈰ 10月下旬〜
11月上旬 11月下旬

警察事務等
（短大卒程度）
※試験案内は、試験公告後に県警本部または各警察署で受け取ることができます。
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健康のひろば

保健所のおしらせ

ひきこもり・思春期こころの相談
日時・場所

  6日（水）　13：00～16：00
12日（火）　13：30～16：30
塩釜保健所岩沼支所

アルコール・薬物関連専門相談・教室
14日（木）　塩釜保健所岩沼支所
家族教室　13：30〜14：45
相談時間　15：00～17：00

問　塩釜保健所岩沼支所
　　☎22−2189

5・19日（火）　塩釜保健所岩沼支所
時間　9：30～11：30
骨髄バンク登録、ＨＩＶ抗体検査、
クラミジア抗体検査、肝炎検査、梅毒検査

問　塩釜保健所岩沼支所
　　☎22−2189

● 相談（予約制）

● 登録・検査（予約制）

保健行事 日にち 受付時間 対象者 会場など
3・4か月児
健康診査 20日（水） 12：30～12：45

（終了予定時間15：00） 平成30年11月生

中央公民館
※�対象の方に

は約２週間
前に問診表
を郵送しま
す。持ち物
などの記載
を確認して
お越しくだ
さい。

6・7か月児相談 12日（火） 9：30～9：45
（終了予定時間11：30頃） 平成30年 8 月生

12か月児相談 5日（火） 9：30～9：45
（終了予定時間11：30頃） 平成30年 3 月生

1歳8か月児健康診査
◎�歯ブラシを持参

してください
27日（水） 12：30～12：45

（終了予定時間15：00） 平成29年 6 月生

2歳6か月児
歯科健康診査
◎�歯ブラシを持参

してください
6日（水） 9：15～9：30

（終了予定時間11：30頃） 平成28年 8 月生

3歳6か月児
健康診査 13日（水） 12：30～12：45

（終了予定時間15：00） 平成27年 8 月生

母子健康手帳発行 4・11・18・
25日（月）

9：00～9：15
（終了予定時間10：00頃）

現在妊娠中の方
※�都合の悪い方は問い

合わせください。
役場仮庁舎
西会議室

妊産婦・乳幼児
健康相談
※�乳幼児健康相談に

お越しの方は、バ
スタオルと母子健
康手帳をお持ちく
ださい。

14日（木） 9：30～11：00
（終了時間11：30）

妊娠や出産後のこと、
離乳食など、育児に関
する相談をしたい方

悠里館
2階会議室

問　健康推進課 健康推進班　☎34−0524

問　健康推進課 健康推進班　☎34−0524

休日当番医（医科・歯科・薬局）
日 当直医・薬局 地　区 電話番号

  3日（日）
山形外科医院 祝田東 34−3171
竹の里歯科・矯正歯科クリニック 岩沼市 23−4120
フジ調剤薬局 祝田東 34−7092

10日（日）

やまだクリニック 祝田東 23−1107
津川歯科医院 北城東 34−4733
おおみや歯科医院 名取市 022−382−2537
クラウド調剤薬局亘理店 五日町 34−6627

17日（日）
亘理整形外科 鹿島 34−5303
いちろう歯科クリニック 名取市 022−382−8601
おやま薬局 岩沼市 36−9405

21日（木）

浅生原クリニック 山元町 23−0345
斉藤歯科医院 早川 34−8241
清水歯科医院 名取市 022−384−6338
つばめ薬局 山元町 35−6030

24日（日）
板橋胃腸科肛門科 中泉 34−8911
心友歯科医院 岩沼市 25−6444
もみのき薬局 中泉 34−2140

31日（日）

氏家医院 舘南下 34−1320
にいの歯科 山元町 38−1887
荘司歯科医院 名取市 022−384−0101
城南薬局 舘南下 33−0380

◦　　保 健 カ レ ン ダ ー　　◦
開設場所　総合南東北病院（岩沼市）
受付時間　�平日（祝日・年末年始除く）の

19：00～21：30
受診方法　�受付専用番号に問い合わせ

のうえ受診してください。
受付専用　☎070－6635－9454

問　健康推進課（☎34−0524）

（自家用車・タクシーなどで来れる方対象）
平日夜間の初期救急外来

病院？救急車？症状で迷ったときに
利用ください。

医療スタッフが、症状について相談
を受け、対処についてアドバイスします。
相談時間　平日　19：00～翌８：00
　　　　　土曜　14：00～翌８：00
　　　　　日曜・祝日　24時間

お子さんの急な発熱、けがで迷った
ときに利用ください。
相談時間　毎日 19：00～翌８：00
対　　象　15歳未満の子ども

※プッシュ回線以外、PHSからは☎022-706-7119

※プッシュ回線以外、PHSからは☎022-212-9390

おとな救急電話相談

子ども夜間安心コール

♯ 7 1 1 9

♯ 8 0 0 0

問　健康推進課 健康推進班（☎34−0524）

◦　　　　　子　　育　　て　　支　　援　　　　　◦

◦　　　　相　　　談　　　　◦
相談の種類 主な相談内容 日　　時 場　所 問い合わせ

生活心配
ごと相談

家 庭、 賃 借、 老
後、子 ど も に 関
す る 悩 み ご と

4・11・18・
25日（月）

9：00～12：00

社 会 福 祉
協 議 会

（ 相 談 室 ）

社 会 福 祉
協 議 会
☎34−7551

消費生活
相 談

訪 問 販 売、消 費 生
活 に 関 す る こ と

月～金曜日
（祝日を除く）
9：00～15：45

町民生活課

町 民 生 活 課
☎34−1113人権相談

家 族 紛 争、 い じ
め･虐 待 な ど 人
権 に 関 す る こ と

4日（月）
※4月は1日（月）
10：00～15：00

中央公民館
（ 団 体 室 ）

行政相談 国 の 仕 事 に つ い
て の 要 望 や 苦 情

25日（月）
10：00～15：00

町民生活課
（町民相談室）

無料法律
相 談

法的手続きに関する
こと（土地、相続等）
※ 事 前 予 約 優 先

12日（火）
13：00～16：00

中央公民館
（ 団 体 室 ）

法テラス山元
☎050−
3383−0213

健康相談
健診結果のこと、食
事・運動のことなど
健康に関する相談

月～金曜日
（祝日を除く）
8：30～17：00

健康推進課
健康推進班

健 康 推 進 課
☎34−0524

生活保護
相 談

生 活 保 護 に 関 す
る 相 談（ 電 話 で 予
約 し て く だ さ い ）

14・28日（木）
予約をした時間に
お越しください

福 祉 課
（ 相 談 室 ）

福 祉 課
☎34－1114

障 害 者
（児）相談

障害者（児）の福祉
に関する様々な問
題についての相談

7・14・28日（木）、
22日（金）

10：00～15：00
中央公民館

地域支援センター
ぱ れ っ と
☎24−1712

全血献血(400ml)
3月10日（日）

場　　所　伊達なわたりまるごとフェア
　　　　　（亘理中央地区工業団地）
受付時間　10：00～11：45、
　　　　　13：00～15：00

3月22日（金）
①場　　所　保健センター

受付時間　9：30～12：00
②場　　所　JAみやぎ亘理本所

受付時間　13：30～14：30

内　　　容 対　象　者 日にち 時　間 場　所 問い合わせ

おどってあそぼ！ 未就学児と
保護者 3月4日（月） 10：45～11：00 中央児童センター 地域子育て支援センターわたり

☎ 32 − 0720

絵本の読み聞かせ「おはなしぽけっと」 未就学児と
保護者 3月5日（火） 10：45～11：00 中央児童センター 地域子育て支援センターわたり

☎ 32 − 0720

子育てサロン「ピープル・ツリー」 未就学児と
保護者 3月8日（金） 10：00～11：50 中央児童センター 生 涯 学 習 課

☎ 34 − 0510

「孫育て・他孫育て楽しみ隊」
わらべうたの集い� ※要申込〜3／11 詳しくはP31 3月13日（水） 10：00～ 中 町 児 童 ク ラ ブ

（ 亘 理 保 育 所 北 ） ☎ 23 − 1310

ぴよぴよ・すくすく・ぶんぶん合同
「おたのしみ会」� ※申込受付中 詳しくはP33 3月13日（水） 10：15～11：15 中央児童センター 地域子育て支援センターわたり

☎ 32 − 0720

「ファミリー・サポート・センター」
出張相談窓口

子育て中の
親および

興味のある方
3月18日（月） 10：00～12：00 中央児童センター ファミリーサポートセンター

☎ 23 − 1290
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お し ら せ ひろば

亘理町水道メーター委託検針員募集

応募資格　町内在住の方で、普通運転
免許もしくは原付免許を保有し、自
動車（軽自動車）もしくは原付バイク
を検針時に使用できる心身ともに健
康な方。

採用人数　２人
勤 務 日　毎月１～７日（１月のみ３

～10日）に専属的に勤務
勤務開始日　４月１日（月）
業務内容　亘理町内の各戸にある水道

メーターを検針し、お知らせを各家
庭のポストへ投函する。漏水してい
る場合は各家庭に連絡する。水量異
常などの場合には各家庭に連絡し理
由を聞き取りする。

雇用関係　社会保険および交通費など
の支給はありません。

申込方法　履歴書（写真貼付）と免許証
のコピー（表裏両面）を上下水道課に
持参してください。

受付期間　３月１日（金）～８日（金）
面 接 日　３月中旬予定
申込・問　上下水道課 庶務班
　　　　（☎34−0515）

世帯数と人口
平成31年１月31日現在

～大手宅配業者を装う
ＳＭＳに注意ください～

実在する大手宅配業者を装って
送られるＳＭＳの相談が寄せられ
ています。届いたＳＭＳには「お
客様にお荷物をお届けに上がりま
したが、不在のため持ち帰りまし
た。配達物は下記によりご確認く
ださい。」などのメッセージととも
にファイルやＵＲＬが添付されて
います。クリックすると、偽の宅
配業者のホームページからアプリ
をインストールするように誘導さ
れます。インストールしてしまう
と、ウィルス感染する恐れがあり、
スマホ内の情報が全て相手に盗ま
れてしまったり、自分の携帯電話
を勝手に利用されて大量のショー
トメールを送られるなどの被害事
例があります。身に覚えのない
メールやＳＭＳには十分に注意し
ましょう。

《アドバイス》　
・身に覚えのないメールやＳＭＳ

は開かないようにしましょう。
・安易に添付ファイルを開封した

り、ＵＲＬをクリックしないよ
うにしましょう。

・誤ってインストールした場合はア
ンインストールしてください。端
末の初期化が必要な場合もあり
ますので、（独）情報処理推進機
構（ＩＰＡ）「安心相談窓口だよ
り」を参考にしてください。
困ったときには相談ください。

【消費生活相談窓口】
町民生活課 生活環境班（☎34−1113）

【相談日】
月～金　９：00～15：45（祝日を除く）

募集業務 納税勧奨員 税務事務補助員
募集人数 １人 2人

業務内容 町税の納付勧奨および滞納整
理業務の補助

町税の課税などにおける業務
補助

雇用期間 ４月１日（月）～９月30日（月）
※更新の場合は、平成32年3月31日まで

選考方法 面接試験
必要資格 普通自動車運転免許 特になし

勤務日数 月～金曜日（月13日勤務）
月～金曜日（月12日勤務）

※�ただし、4・5月および更新後
の2・3月は繁忙期のため月
～金曜日の毎日勤務

勤務時間 8：30～17：15
賃　　金 日額　6,500円 日額　6,400円

福利厚生
雇用保険加入、年次有給休暇有

※健康保険は自身で加入 ※健康保険は自身で加入
※繁忙期は社会保険に加入（必須）

応募方法 総務課および税務課に備え付けの「亘理町臨時職員登録申込書」に
記入のうえ提出ください。面接日は後日お知らせします。

応募締切 ３月15日（金）
問　税務課（☎34－1112）

臨時職員（納税勧奨員・税務事務補助員）募集

おはなし会に行ってみようおはなし会に行ってみよう

山本旺
お う

磨
ま

さん参加100回達成 向後咲
さ つ き

月さん参加100回達成

山本旺磨さん（小１）が１月23日、おはな
し会参加100回を達成しました。

３歳のころ「ぽっぽのおはなし会」に参加
したのがきっかけで、それからずっと参加し
ている旺磨さん。「おばけずかん」シリーズの
本をよく読んでいるそうです。図書館はいろ
んな本があって楽しいと話してくれました。
将来は宇宙飛行士
に な り た い そ う 
です。

旺磨さん、これ
からも図書館でい
ろんな本に出会っ
てくださいね。

向後咲月さん（小１）が１月16日、図書館
のおはなし会参加100回を達成しました。４歳
ころからおはなし会に参加している咲月さん。

「あいうえおのえほん」とおばけの本が好きだ
そうです。家では、お父さんが本を読んでく
れると話してくれました。

将来の夢は、バレーボールの選手だそう 
です。

咲月さん、これか
らも図書館でいろ
んな本に出会って
くださいね。次は200回

目指して
がんばります!

世帯数……12,374世帯（14世帯増）
総　数……33,657人　（17人減）
　男　……16,497人　（11人減）
　女　……17,160人　（6人減）
出　生……17人	 死　亡……55人
転　入……80人	 転　出……62人
その他増…3人	
� ※（　  ）内は前月比
問　町民生活課 町民班（☎34−1113）

亘
理
町
長
杯
新
春
将
棋
大
会

�

（
1
月
14
日　
中
央
公
民
館
）
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岡
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月
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日
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校
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点
に
、
３
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人
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手
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強
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目
の
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次
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敬
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略
）

▼
中
学
男
子
３
キ
ロ

榊
原
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白
石
）９
分
47
秒

▼
中
学
女
子
３
キ
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長
坂
柊
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東
華
）10
分
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秒

▼
一
般・大
学・高
校
男
子
４
キ
ロ

我
妻
嘉
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多
賀
城
自
衛
隊
）

13
分
00
秒

▼
一
般・大
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校
女
子
４
キ
ロ

奥
山
瑞
希（
利
府
高
）14
分
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秒

▼
一
般・大
学・高
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子
８
キ
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石
井
辰
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石
巻
Ｒ
Ｃ
）25
分
28
秒

大
会
結
果

第
66
回
亘
理
ク
ロ
ス
カ
ン

ト
リ
ー
大
会

わつくり ネット まちづくり協議会からのお知らせ

亘理地区まちづくり協議会

発行以来大好評の「亘理 桜十選」マップを手に桜めぐりをします。みなさ
んで亘理町の桜を満喫しましょう。（８kｍ歩きます）
日　　時　４月７日（日）9：30～14：00（受付9：00～）
集合場所　中央公民館　東側町民広場駐車場
コ ー ス　中央公民館→大雄寺→尊久老稲荷神社→称名寺→亘理神社→中央公民館
参 加 費　300円（保険料・花見弁当・その他）
持 ち 物　おやつ、飲み物、雨具
服　　装　帽子、歩きなれた靴、ジャンパーなど
申込期間　３月４日（月）〜15日（金）　　定　　員　50人
申込方法　�電話またはFAXにて、住所、氏名、電話番号、年齢、性別を連絡くだ

さい。

わたりの散歩道パート8～亘理 桜十選 春めぐり～

申込・問　☎34−8583・FAX35−6066
　　　　  〒989−2351 亘理町字中町13

荒浜地区まちづくり協議会

東日本大震災の痛ましい記憶と記録を石碑に刻むことで、犠牲者の御霊を追悼
するため、町内のみなさんから応募いただいた碑文を刻んだ警世の碑文が完成し
ました。完成を記念して除幕式を執り行いますので、どなたでも参加ください。
日　時　３月２日（土）11：00～
場　所　鳥の海公園慰霊碑前（荒浜字築港通り７）

『警世の碑文』完成除幕式のご案内

問　☎36−8189
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お し ら せ ひろば

東日本大震災から８年を迎えるにあたり、亡くなられた方々の慰霊を行う
とともに、〝新生亘理〟としての発展を誓い、この震災の経験と教訓をいつまで
も忘れることなく後世に伝えていくため、亘理町合同追悼式を執り行います。
日　時　３月11日（月）開式14：30（開場13：30）
会　場　中央公民館 大ホール
参列者　�東日本大震災で亡くなられた町民の遺族・親族、町内で被災し亡く

なられた町民以外の方の遺族・親族、一般の方々
※無宗教・献花形式で執り行います。
※遺族・親族の方々に対し個別の案内は行いません。
※香典・供花・供え物などは、固く遠慮します。
※駐車場に限りがありますので、できるだけ相乗りでお越しください。
問　総務課 総務班（☎34－1111）

3. 11　東日本大震災８周年亘理町合同追悼式

宮城県では、東日本大震災で亡くなられ
た方々を追悼し、震災の記憶を風化させる
ことなく後世に伝えていくため、３月11日
を「みやぎ鎮魂の日」と定めています。

3.11は
｢みやぎ鎮魂の日｣

試験・採用
就労継続支援B型事業所

亘理町ゆうゆう作業所　臨時職員募集

業務内容　障がい者が通所する施設で
の生産活動にかかわる指導補助員

募集人数　若干名
応募資格　障がいをもつ方に理解のあ

る、明るく元気な方
勤務日数　週３日程度※土・日、祝日休み
勤務時間　8：30～17：15
賃　　金　7,000円（日額）
　　　　　※雇用保険のみ加入
勤務開始　４月１日（月）
勤 務 先　字中町東20−1
応募方法　履歴書（自筆、写真添付）を

亘理町社会福祉協議会へ持参また
は、郵送ください。

応募期間　３月１日（金）～８日（金）
申込・問　亘理町社会福祉協議会
　　　　（三品☎34−7551）
　　　　〒989−2351字旧舘60−7

｢シルバー人材センター｣会員募集！

入会条件　亘理町に居住する原則60歳以
上で健康で働く意欲があり、シルバー人材
センターの趣旨を理解し、賛同する方。

入会方法　次の入会説明会に参加し、
手続きをしてください。

日　　時　３月12日（火）10：00～
場　　所　シルバー人材センター相談室
　　　　　（中央公民館内）
申込・問　（公社）亘理町シルバー人材センター
　　　　（☎34−8800）

相　談
農家相談を開設します

農地の賃借・売買・転用、経営移譲と
農業者年金、農地に関するトラブルな
ど気軽に相談ください。
日　時　３月13日（水）
　　　　10：00～15：00
場　所　産業振興庁舎 会議室
問　農業委員会（☎34－0504）

ふれあい　いきいきサロン「あづまっせ」
活動費助成事業説明会・研修会

地域のふれあいと交流拠点づくりを
目指して活動をしている方、活動を予
定している方を対象に活動費助成事業
の説明会を行います。またサロン研修
会も実施しますので、ぜひ参加くださ
い。参加無料、申込不要です。
日　時　３月７日（木）
　　　　10：00～12：00
場　所　中央公民館 大ホール
内　容　�活動費助成事業説明会、サロ

ン研修会「他の団体はどんな
ことやってるの？」

講　師　阿部 和宏 氏
　　　　（聖和学園短期大学）
問　亘理町社会福祉協議会
　　（☎34−7551）

東日本大震災を想う日の追悼音楽会・
線香花火ナイト実施のお知らせ

ほんのひととき、海に向かって、空に
向かって、あなたの大切な人へ、想いを
伝えませんか。歌、音楽、読経など、参加
方法は自由です。※先着100人に線香
花火を配布します。
日　時　３月11日（月）
　　　　17：00～19：00
　　　　（19：00線香花火一斉点火）
場　所　わたりシーサイドベース
　　　　（荒浜字築港通り35−51）
問　（一社）スタンドアップ亘理
　　（加藤☎080−6044−0296）

NPOなどの絆力を活かした復興支援事業
「８年後の今、これからの復興支援を考える地域会議」

神戸の事例をもとに、災害公営住宅
を取り巻くコミュニティ形成において
今後起こりうる課題や必要な対応を学
び、ともに考えてみませんか。地域会議
の内容に関心のある方はどなたでも無
料で参加できます。
日　　時　３月１日（金）
　　　　　11：00～16：00
場　　所　中央公民館 団体室
内　　容　�講義とワークショップ「公

営住宅における支援のあり
方」、「活動を続けるための
資金調達」

定　　員　30人（先着順）
申込・問　（公財）地域創造基金さなぶり
　　　　（☎022−748−7284）

催　し
「ぽっぽ」のおはなし会

日時・対象
３月２日（土）
　幼児～小学生向け
３月14日（木）
　０～３歳児向け

時　間　11：00～11：30
場　所　子ども読書コーナー
問　図書館（☎34−8700）

子ども映画会※入場無料

日　　時　３月16日（土）10：30～
場　　所　悠里館３階 視聴覚ホール
上映作品　�「おしりたんてい２ ププッ ふ

めつのせっとうだん」（60分）
問　図書館（☎34−8700）

船岡駐屯地創立記念行事

日　時　４月７日（日）
　　　　9：00～15：00
場　所　陸上自衛隊船岡駐屯地
内　容　�記念式典、観閲行進、装備品お

よび訓練展示、音楽演奏、ボー
ト・水陸両用車・装甲車の試
乗、物産販売など（水陸両用
車・装甲車試乗は当日整理券
を配布）

※�駐車場に限りがありますので公共の
交通機関を利用ください。

※�当日はJR船岡駅からシャトルバス
を運行します。

問　陸上自衛隊船岡駐屯地 司令職務室
　　（☎0224−55−2301）

子ども読書活動推進会議委員募集

子どもの読書活動を推進するための
委員を募集します。子どもの豊かな読書
活動を実現する会議に参加し、意見を
述べてみませんか。ぜひ応募ください。
応募資格　※全てに該当する方

・町内に居住または通勤している方
・20歳以上の方
・平日午後に行われる年４回（予定）

の会議に出席できる方
※町議会議員は除く

募集人数　２人（書類選考）
任　　期　４月～平成32年３月（予定）
応募方法　�生涯学習課または図書館に

備え付けの応募用紙に記入
のうえ提出ください。

応募期間　３月１日（金）～15日（金）
問　生涯学習課 生涯学習班
　　（☎34−0510）

ファミサポ交流会「超簡単！
移動ポケットを手作りしましょう」

１枚の布から簡単に作れる移動ポ
ケットをお子さんに手作りしてみませ
んか。
日　　時　３月12日（火）
　　　　　10：00～12：00（集合9：50）
場　　所　吉田西児童館
　　　　　※�駐車場は吉田小学校体育館

南側広場を利用ください。
内　　容　�移動ポケット作り、ファミサ

ポ活動紹介や会員との交流
対　　象　町内在住の方
参 加 費　400円（材料代）
定　　員　12人（託児あり）
申込期間　３月４日（月）
　　　　　※定員になり次第締切
申込・問　ファミリー・サポート・センター
　　　　（吉田西児童館内☎23−1290）

ひとり親家庭等就業支援講習会

講 習 名
①�パソコン講習会(日曜コース)エク

セル2013※全日程受講できる方
②介護職員初任者研修

日　　時
①４月７日～７月14日の各日曜日
（全14回）9：00～17：00

②４月７日～９月29日の各日曜日
（全23回平日実習２日間含）9：00
～17：00

会　　場　宮城県母子・父子福祉センター
　　　　　（仙台市宮城野区安養寺3−7−3）
対　　象　県内のひとり親家庭または寡婦
定　　員　①15人②20人
受 講 料　�無料※別途教材費など実費

負担あり
託　　児　無料※3歳以上～小学校3年生まで
申込期間　①３月１日（金）～15日（金）
　　　　　②３月１日（金）～20日（水）
　　　　　※必着
申込方法　�講習名、住所、氏名、連絡先、

託児の有無（年齢）を記入
のうえ、官製はがきまたは
FAXで申し込みください。

申込・問　（公財）宮城県母子福祉連合会
　　　　（宮城県母子・父子福祉センター内
　　　　☎・ＦＡＸ022−256−6512）
　　　　〒983-0832 仙台市宮城野区安養寺3-7-3

「孫育て・他孫育て楽しみ隊」
わらべうたの集い

日　　時　３月13日（水）
　　　　　10：00～（受付9：45～）
場　　所　中町児童クラブ
　　　　　（亘理保育所北）
対　　象　�地域のおじいさん・おばあ

さん、未就学児と保護者
内　　容　わらべうた遊び、子育て相談
申込方法　�直接または電話で申し込み

ください。
申込締切　３月11日（月）
申込・問　中町児童クラブ
　　　　（☎23－1310）

介護保険の運営を協議するため、亘理町介護保険運営委員および亘理町地
域密着型サービス運営委員を募集します。
募集人数　各２人（重複応募可）
任　　期　４月１日（月）～平成33年３月31日（水）
申込資格　�町内在住の40歳以上の方（介護保険第１号被保険者および第２号

被保険者）
申込方法　�ホームページまたは福祉課に備え付けの申込用紙に記入し、提出

ください。
申込期間　３月４日（月）～22日（金）
申込・問　福祉課 高齢者支援班（☎34−1331）

亘理町介護保険運営委員および亘理町地域密着型サービス運営委員を募集します

募集業務 一般事務補助員 障害福祉サービス等支援相談員
募集人数 ２人 １人

業務内容 各種書類の受付及び簡単なパソ
コン処理など

障がい者への訪問調査、相談、区
分認定調査など

雇用期間 ４月１日(月)～９月30日(月)
※更新の場合は、平成32年3月31日まで

選考方法 面接試験

必要資格 特になし 保健師、社会福祉士、看護師など
※要普通運転免許

勤務時間 月～金曜日　8：30～17：15

賃　　金 日額 6,400円 日額 6,400円～
(所有資格で変動)

福利厚生 健康保険・雇用保険加入、年次有給休暇有

応募方法 総務課および福祉課に備え付けの「亘理町臨時職員登録申込書」
に記入のうえ提出ください。面接日は後日お知らせします。

応募締切 ３月８日（金）
問　福祉課（☎34－1114）

臨時職員（一般事務補助員・障害福祉サービス等支援相談員）募集

女性の健康相談　申込・問　宮城県女医会女性の健康相談室（☎090－5840－1993）
相談日時・場所　各回14：00～16：00　※完全予約制・相談無料
３月 ９日（土）　大河原町駅前コミュニティセンター
３月23日（土）　石巻市労働会館
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認知症カフェ「ちょっこら」参加者募集

お茶を飲みながらゆっくり語り合っ
たり、楽しく過ごせるカフェタイムを
設けました。今回はオカリナ演奏を聴
いたり、懐かしい曲を歌いながら音楽
を楽しみます。どなたでも気軽にお越
しください。認知症についての相談も
できます。参加無料・申込不要・時間内
出入り自由です。※コーヒー・お茶＆お
茶菓子付き。
日　時　３月26日（火）
　　　　10：00～11：30
場　所　中央公民館 大ホール
内　容　お茶を飲みながらの交流会
公　演　「音楽の力で心にうるおいを」
　　　　（10：30～11：30）
出　演　遠藤 修身 氏
対　象　�物忘れがある方、家族、認知症

に関心のある方どなたでも
問　地域包括支援センター
　　（☎34−1331）

ジョイフルふれあいパーティー

結婚を考えている独身男女が会話を
中心に出会いを楽しむ交流会です。参
加者全員と話ができます。新しい出会
いを見つけてみませんか。
日　　時　３月17日（日）
　　　　　13：00～16：30
会　　場　エスポールみやぎ
　　　　　（仙台市宮城野区幸町4－5－1）
対　　象　男性：30～39歳
　　　　　女性：25～39歳
会　　費　2,000円
定　　員　男女各25人
　　　　　※参加申込多数の場合は抽選。
申込締切　３月８日（金）12：00
申込・問　みやぎ青年婚活サポートセンター
　　　　（宮城県青年会館内
　　　　☎022−293−4638、
　　　　ＦＡＸ022−293−4649）

亘理町卓球協会会員募集

平成31年度の会員を募集します。交
流と技術の向上を目指してみなさんで
卓球を楽しみましょう。
募集期間　３月１日（金）～31日（日）
年 会 費　1,000円（１人）
申込方法　�各体育館に備え付けの用紙

に記入のうえ申し込みくだ
さい。

問　亘理町卓球協会事務局
　　（菊地☎090−2982−2225）

平成31年度福祉タクシー・自動車等
燃料費助成券交付申請

在宅で生活し、心身に重度の障害が
ある方への社会参加の支援として、福
祉タクシー利用助成券または自動車等
燃料費助成券のどちらか一方を交付し
ます。
対　　象

65歳以上の方
次のいずれかの手帳をお持ちで在
宅にて生活をしている方
①身体障害者手帳１・２級
②療育手帳Ａ判定
③精神障害者保健福祉手帳１～３級

65歳未満の方
上記65歳以上の対象要件のほか、
町民税の所得割が課税されてい
ない場合に該当となります。

申込場所　福祉課
申込期間　３月１日（金）～
　　　　　平成32年２月28日（金）
※�５月１日以降に申請をした場合は申

請のあった月分からの助成券交付と
なります。交付日時は申請者に対し、
改めてお知らせします。

持 ち 物　障害者手帳・印かん・車検証
※�車検証は自動車等燃料費助成券を申

請する方のみ必要です。
※�使用する車は障害者本人または同一

世帯の方が所有するものに限ります。
問　福祉課 社会福祉班
　　（☎34−1114）

地域活性化サロン「よらいん わたり」
参加者募集

地域の方々と交流することで、顔見
知りを作りましょう。参加無料、申込不
要ですので、どなたでも気軽に参加く
ださい。
対　　象　亘理地区にお住まいの方
日　　時　３月14日（木）
　　　　　10：00～11：30
場　　所　中央公民館　第一創作室
内　　容　レクリエーション
問　亘理町社会福祉協議会
　　（☎34−7551）

男女共同参画推進員募集

募集人数　１人（性別は問いません）
委嘱期間　４月から２年間
委員会の内容

・男女共同参画の推進に関する意見
聴取

・啓発活動への参加など
応募資格　�町内に住所を有する18歳

以上（高校生を除く）の方
応募締切　３月20日（水）
応募方法　�企画財政課に備え付けの応

募用紙に必要事項を記入の
うえ、申し込みください。

　　　　　※応募多数の場合は抽選。
問　企画財政課 企画班
　　（☎34−0505）

「健康マージャンサロン」受講生募集

「賭けない・飲まない・吸わない」を３
原則とする健康マージャンサロンを開
講します。健康的な頭脳ゲームを大勢
の方で楽しみましょう。女性の方も気
軽に参加ください。
期　　間　�（全23回、各回第１・３水曜

日）４月～平成32年３月
　　　　　※各回13：30～15：30
　　　　　※初回は４月17日（水）
会　　場　働く婦人の家
対　　象　逢隈地区在住の初心者
定　　員　32人
　　　　　※定員を超えた場合は抽選。
申込方法　�逢隈地区交流センターに備

え付けの申込用紙に記入の
うえ申し込みください。

　　　　　※電話申込不可。
申込期間　３月４日（月）～15日（金）
問　逢隈地区交流センター
　　（☎34−1555）

募　集
「陸上競技公認審判資格認定講習会」

受講者募集

日　時　３月９日（土）
　　　　13：30～15：30
場　所　岩沼市総合体育館 会議室
対　象　18歳以上の陸上競技愛好者
受講料　無料
※�公認審判登緑料として3,000円を持

参ください。
申込・問　亘理郡陸上競技協会 事務局
　　　　（佐野☎090−4316−1286）

ぴよぴよ・すくすく・ぶんぶん合同
「おたのしみ会」

日　　時　３月13日（水）
　　　　　10：15～11：15
場　　所　中央児童センター
対　　象　未就学のお子さんと保護者
定　　員　50組
申込期間　申込受付中
　　　　　※定員になり次第締切
申込・問　地域子育て支援センターわたり
　　　　（中央児童センター内☎32－0720）

平成31年度各種健康診査の
申込みを受け付けています

「平成31年度各種健康診査申込みの
ご案内」を、20歳以上の方がいる世帯
に郵送しています。同封の申込書によ
り、平成31年度実施予定のがん検診な
どを一括して申し込みができます。ま
た、申込書は受診状況調査を兼ねてい
ますので、健康診査を受診しない場合
でも必ず提出してください。
※�申込書は平成31年1月31日時点の

住民情報を基に作成しています。２
月１日以降に亘理町に転入した方な
ど、申込書が届いていない場合は問
い合わせください。

提 出 先　健康推進課
提出期限　３月11日（月）
問　健康推進課 健康推進班
　　（☎34−0524）

亘理駅の窓口営業時間変更のお知らせ　問　JR東日本お問い合わせセンター（☎050−2016−1600）
平成31年３月16日(土)から亘理駅の窓口営業時間が変更になります。
変更後営業時間　7：20～18：40

申込方法　施設管理課窓口に備え付けの申込書
（町ホームページからもダウンロード可）に記入
のうえ必要書類を添えて申し込みください。

　※郵送・FAXでの申込はできません。
受付期間　３月1日（金）～29日（金）
　　　　　8：30～14：00（土・日、祝日除く）
受付場所　施設管理課
必要書類　

①住宅用地買受申込書
②誓約書兼町税納付状況確認同意書
③共同参加申出書兼持分内訳書

（共有名義で申し込む場合のみ）
④住民票の写し
⑤市区町村税の滞納がないことの証明書
⑥印鑑（認印可、シャチハタ不可）

応募資格　次の要件に該当しない方。
法人または事業者。不動産売買に係る契約を締
結する能力について法令上の制限を受けている
方。破産者で復権を得ていない方。市区町村税を
滞納している方。亘理町暴力団等排除措置要項
別表に掲げる措置要件に該当する方。

区画の決定
同日に1つの区画に複数の申込があった場合
は、くじ引きを行います。詳しくは募集要項をご
覧ください。

問　施設管理課 管理班（☎34−0512）

分譲対象区画
宅地
番号 所在地および地番 地目 地積

（㎡）
売払価格
（円）

1 荒浜字中野145番24 宅地 330.93 4,772,000
2 荒浜字中野174番6 宅地 264.66 3,594,000
3 荒浜字中野174番7 宅地 264.99 3,599,000
4 荒浜字中野174番23 宅地 331.50 4,873,000
5 荒浜字中野174番29 宅地 331.29 4,824,000
6 売却済み
7 売却済み
8 字江下4番6 宅地 200.97 5,647,000
9 字江下4番15 宅地 329.82 9,268,000
10 字江下6番4 宅地 330.42 9,377,000
11 売却済み
12 字狐塚139番4 宅地 394.90 10,654,000
13 売却済み
14 売却済み
15 吉田字舟入北72番16 宅地 328.55 3,286,000
16 吉田字大谷地1番16 宅地 396.33 6,940,000

先着順により防災集団移転団地の空き区画を分譲します
募集住宅（８戸）

住宅名 住宅形式 間取り 単身
申込

募集
戸数 家賃目安

倉庭住宅 平屋長屋 ３K × ２ 12,200円～24,600円

袖ケ沢住宅 集合 ３K
〇 １

9,000円～20,100円
× １

下茨田住宅 集合 ３K × ２ 14,200円～28,300円
上浜街道住宅 集合 ２DK 〇 １ 19,900円～39,100円
西木倉住宅 集合 ２LDK × １ 19,100円～37,600円
申込方法　施設管理課または宮城県住宅供給公社で３月１日（金）から配布

される申込書に記入し、宮城県住宅供給公社に郵送で申し込みください。
受付期間　３月１日（金）～12日（火）
※12日（火）の消印有効
※申し込むには収入基準などの資格条件があります。
※家賃は入居する世帯構成、所得金額により決定されます。
※単身で申し込む場合は、満60歳以上の方など資格条件があります。
※詳しくは３月１日（金）から配布される「入居申込みの手引き」を確認ください。
問　宮城県住宅供給公社 入居管理課 募集班（☎022－224－0014）
　　仙台市青葉区上杉1－1－20ふるさとビル1Ｆ

町営住宅入居者募集
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清水　健

〔広告〕

図書館の休館について

年度末整理のため、次のとおり休館し
ます。（証明書の発行事務も休みです。）
なお、休館中に本を返す場合は、２階南
側玄関わきのブックポストを利用くだ
さい。ただし、DVDなどの視聴覚資料
は、破損の原因になりますので、ブック
ポストには入れないでください。
休館期間　３月28日（木）、29日（金）
問　図書館（☎34－8700）

空間放射線量測定の見直しについて

平成28年度以降、町内の空間放射線
量の平均値は、国の基準値（0.23マイ
クロシーベルト）を下回る毎時0.05マ
イクロシーベルトです。今後も安全に
推移すると予想されることから、４月
以降は70ヵ所ある測点を見直し、子ど
もが利用する学校などの施設を中心に
37ヵ所で測定します。詳しくは町公式
ホームページを確認ください。
問　町民生活課（☎34−1113）

3月1日から7日は
「子ども予防接種週間」です

４月からの入園（所）・入学に備えて、
必要な予防接種を済ませ、病気を予防
しましょう。集団生活が始まると、感
染症にかかる可能性が高くなります。
特に、この４月から小学生になるお子
さんは、麻しん風しん２期の予防接種
を無料で受けることができる期間が３
月31日（日）で終了します。母子健康手
帳で、受け忘れている予防接種がない
かもう一度確認しましょう。また、予防
接種週間中は一部の協力医療機関で土
日、夜間などにも予防接種を受けるこ
とができます。対象の協力医療機関に
ついては、県ホームページを確認くだ
さい。
問　健康推進課（☎34−0524）

平成31年度　狂犬病予防集合注射・
犬の登録について

狂犬病予防法で、犬の飼い主は市町
村に犬の登録（生涯１回）をし、狂犬病
予防注射（毎年１回）をすることが定め
られています。町では狂犬病予防の集
合注射を４月に実施します。登録済み
の飼い主の方には３月下旬にお知らせ
のはがきを郵送します。未登録の場合
には、はがきは郵送されませんので必
ず事前の登録をお願いします。（未登
録、未注射の犬の飼い主には罰則が適
用される場合があります。）日程の詳細
は広報わたり４月号または町公式ホー
ムページを確認ください。
問　町民生活課 生活環境班
　　（☎34−1113）

よもやまチャレンジライド2019
協力のお願い

鳥の海を発着とし、角田・丸森・山元
を自転車で巡るイベントが開催され
ます。町を訪れるライダーに温かい声
援をお願いします。なお、当日は多数の
自転車が町内を走行しますのでドライ
バーのみなさんは、自転車に注意くだ
さい。
日時　3月17日（日）８：00〜16：00
　　　※スタート８：00

問　商工観光課 観光推進班（☎34−0513）

避難道路「町道五十刈線」
通行止めのお知らせ

避難道路「町道五十刈線」を５月末ま
で継続して終日通行止めとします。期
間中は周辺の案内看板を確認のうえ、
迂回路を通行ください。

工事箇所　町道五十刈線
工事内容　道路改良工事
工事期間　５月31日（金）まで
問　都市建設課 都市整備班
　　（☎34－0507）

図書館・郷土資料館
臨時休館のお知らせ

電気設備および空調設備改修工事の
ため臨時休館します。（証明書の発行
事務も休みです。）また、工事の前後は
ウェブサイトでの図書の検索・予約が
できなくなります。理解と協力をお願
いします。
休館期間　３月23日（土）、24日（日）
ウェブサイト停止期間

3月23日（土）6：00～25日（月）8：30
問　図書館（☎34－8700）

暮らし
亘理町特定不妊治療費
助成事業のお知らせ

町では、特定不妊治療（体外受精また
は顕微授精）を受けた夫婦の経済的負
担を減らすため、治療費の一部助成を
行っています。
助成対象　治療期間および申請日に亘

理町に住所を有する方で、「宮城県不
妊に悩む方への特定治療支援事業」
の決定を受けていること。

助成内容　1回の治療につき治療内容
に応じて５万円または10万円を上
限として助成（支払った治療費から
県の助成額を除いた私費分が対象と
なります）。

※平成30年度（平成31年３月31日ま
で）に治療が完了することが助成条
件です。

※他市町村から助成を受けた場合は対
象になりません。

申請方法　①「宮城県不妊に悩む方へ
の特定治療支援事業」承認決定通知
書、②受診等証明書の写しまたは本
申請に要した費用の領収書、③夫婦
であることが確認できる証明書（戸
籍謄本※）、④申請者およびその配偶
者の住所が確認できる書類（住民票
※）、⑤銀行口座（申請者本人の名義）
が確認できる通帳などと印鑑を持参
し、健康推進課へ申請ください。

※③、④は続柄入りの住民票謄本であ
れば1通で手続きできます。

申込・問　健康推進課 健康推進班
　　　　（☎34−0524）

ひ ろ ば
お し ら せ

今月は国民健康保険税の第10期の納期限で
す。４月１日（月）まで忘れずに納めましょう。税金情報

弁護士法人 ・民事 ・相続
・離婚 ・内容証明

あんしん・ていねい・わかりやすいを大切にしています
弁護士　森山　　博　　弁護士　工藤　芳明　　弁護士　中谷　　洸

〒989－2432 岩沼市中央一丁目5番12号

仙台事務所　☎ 022－266－8243　〒980－0811 仙台市青葉区一番町1－12－20－1105

※お電話にて相談日の
ご予約をお願い致します。仙南事務所 ☎ 0223－29－4381

希望
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亘理町内ルート

軽自動車税は、毎年４月１日時点における原動機付自転車、軽自動車、小型
特殊自動車、二輪の小型自動車の所有者に対して１年分の税金がかかるため、
４月２日以降に廃車などの手続をしても、その年度分は全額を納付する必要
があります。軽自動車などが譲渡、廃棄、盗難、紛失などにより現在手元にな
く、まだ廃車などの手続きをしていない方は、３月末までに手続きください。
また、年度末は窓口が大変混雑しますので早めに手続きをお願いします。

種　　別 担当窓口
原動機付自転車

（125cc以下）
小型特殊自動車

亘理町役場 税務課（☎34−1112）
〒989−2393　亘理町字下小路7−4

二輪の小型自動車
（250cc超）

東北運輸局宮城運輸支局（☎050−5540−2011）
〒983−8540　仙台市宮城野区扇町3−3−15

二輪の軽自動車
（125cc超250cc以下）
三輪・四輪の軽自動車

（660cc以下）

宮城県軽自動車検査協会（☎050−3816−1830）
〒983−0013　仙台市宮城野区中野4−1−38

問　税務課（☎34−1112）

道路改良工事に伴い避難道路「町道荒浜大通線」の下記の区間が追加で通行
止めとなります。期間中は周
辺の案内看板を確認のうえ、
迂回路を通行ください。
工事箇所　町道荒浜大通線
工事内容　道路改良工事
工事期間　３月１日（金）～
　　　　　６月30日（日）
問　都市建設課 都市整備班
　　（☎34－0507）

軽自動車等の廃車・名義変更の手続きは３月末までに‼

避難道路「町道荒浜大通線」通行止めのお知らせ

町道鳥屋崎
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亘理町中泉
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中学校
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会 場

亘理町田沢

亘理郡亘理町逢隈下郡横捲105-4

常

〒 989-2303  　亘理郡亘理町逢隈十文字字牛頭 231-2

お 問 合 せ

FREE : 0120-284-104 平日　10:00 ～ 17:00

STAND BY HOME  
スタンドバイパートナーズ

憧れの平屋に暮らす。

モデルハウスOPEN
STAND BY HOME
モデルハウスオーナー募集中！

佐善工務店株式
会社 

亘理郡亘理町逢隈下郡横捲105-4

“BASE”STYLE
無　料
住宅相談会
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